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Bordas Andrea

Szinhdz, mozqas, nevelés

KAVA Kulturélis Mihely és a K6zép-Eurdpa Tancszinhdz kdzds programjat él-

vezhette hdrom napig a tanc és a drama irant érdekl6d6 varadi kozonség és az 4l-

taldnos és kozépiskolas fiatalok egy-egy csoportja. A budapesti tarsulatok a Nagy-
varad Tancegylittes meghivasara érkeztek Nagyvaradra februarban. A négy szinhazi,
tancszinhazi nevelési foglalkozas a kortars tanc megismertetésére, a fiatal nemzedékhez
kozelebb hozasara és a drama, a szinhaz eszkozeivel torténd kozos gondolkodas beindi-
tasara torekedett. A hagyomanyos szinhazi nevelési megoldasokhoz képest két foglalko-
zasban jelent6s tjdonsagnak szamitott a tanc, a mozgasmuvészet integralasa a folyamat-
ba, ami egyuttal az
eléadasok muvészi
értékét is novelte.
A tanc és a szinhaz
gyakorlatilag elva-
laszthatatlanul 6sz-
szendtt egymassal
ezekben a foglalko-
z4sokban, a kore-
ografus, a tancos és
a dramatanar mun-
kaja sokszor Ossze-
folyt.

A Kozép-Eu-
ropa Tancszinhaz
néhany honappal
korabban mar ven-
dégszerepelt Nagyvaradon a Horda cimu el6adasaval. A szakmai kozonség egy részének,
de taldn a résztvevo kozépiskolasoknak sem volt teljesen Uj a latvany, a szinpadi torté-
néssor. A Horda 2 cimi foglalkozas viszont arra is lehetdséget biztositott a résztvevo ko-
zépiskolasok szamara, hogy az alkotasi folyamat részévé valjanak, tapasztalataik alapjan
az el6adas tobbszintli értelmezését teremtsék meg. A ,hordasag” fogalmanak értelmezé-
se mellett a kortars tanc mtivészi erejét is megtapasztalhattak, az el6adas kozos értelme-
zését is megfogalmazhattak. A kerettorténet, melyben egy szinhazbemutatds alkalmaval
a latogato fiatalok egy csoportja a szinhdazigazgat6 és a miivészeti vezetd kozott kibonta-
kozo konfliktushelyzetbe csoppent, a kortars tanc és a kortars tancosok alkotasi folyama-
taiba kinalt betekintési lehet6séget, abba a vilagba, amelyet nem a klasszikus balett meg-
szokott mozdulatai, hanem az 6nmeghatarozas, a személy és a tér talalkozasa hoz létre.
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A kozépiskolasok a szinpad szélén foglaltak helyet, igy testkozelbdl lathattak bele a
mozgasok kavalkadjaba. A koreografus titkos cinkosaiként beleegyeztek a Horda cimi
tancszinhazi el6adas befejezésének kozos megalkotasaba. A probafolyamat gondolati és
fizikai sikjat is megtapasztaltak, amikor harom, tancosok és dramatandrok altal vezetett
kiscsoportban megosztottdk egymassal a hordasaggal kapcsolatos gondolataikat, majd
mozdulatonként alkottak meg egy-egy koreografiat. Megérezték, megtapasztaltak, mit
jelent a horda tagjanak lenni, és kozeli ralatast nyertek arra is, hogyan épiilnek fel a kor-
tars tancel6adasok. A probafolyamat utdn ugyanarrdl a helyrdl tekintették meg az el6-
adast. Kiillonleges hatast keltett az, ahogyan a kiscsoportokban 6sszerakott mozdulatso-
rok az eléadas egy adott pontjan beépiiltek a darabba, és a diakcsapat is az el6adas ré-
szévé valt.

A foglalkozas az el6adds utan visszacsatolt a kerettorténet konfliktusahoz: az 6rdog
ugyvédjét jatszo szinhazigazgatdval szemben, az 6 provokalasara a fiatalok — immar sajat
tapasztalataik alapjan — a kortars tanc és a latott el6adas mellett érvelhettek, a példaként
emlegetett csillogo, kissé hatasvadasz New York-i torténettel szemben. Bar a fiatalok ér-
velése sokszor nem volt tobb, mint a koreografus mar hallott szavainak parafrazalasa,
a Horda alkotasi folyamataban vald részvétel nyilvanval6 érzelmi kotédést alakitott ki
naluk. A tapasztaltak nyoman minden bizonnyal nyitottabbak lesznek egy-egy kortars
tancszinhazi el6adas befogadasara, mint azok, akiknek nincsenek hasonlé élményeik.

A masodik tanc/szinhazi nevelési eléadas az Igaz torténet volt. Ez egy csaladi dra-
ma, egy kamasz kétségbeesésének dramaja, és annak feldolgozasa. A darabba illesztett
tancbetétek a mutvészi kifejezést szolgaltak, siritették, és érzékletesen emelték ki a mon-
danivalét. Az eléadas létrehozasaval a budapesti alkotdk (a Nemzeti Tancszinhdz, a Ko-
zép-Eurdpa Tancszinhdz, a Kava Kulturalis Mthely és a Bethlen Téri Szinhaz) a kovet-
kez célrendszer megvaldsitasara torekedtek: a verbalitas és a mozgas 0sszekapcsolasan
keresztiil kozeliteni a megfogalmazott problémakhoz; fejleszteni a résztvevok testmemo-
ridgjat és testtudatat; megértetni, hogy a mozgast, a tancot nem érteni, hanem - a ,,zsige-
ri szintre” hangolodva - érezni kell; lattatni a sokszint szakmai egytittmiikodés lehet6-
ségét. Mindemellett a csalad és a torténetet meséld gyerek dramajan keresztiil az alkotok
arra torekedtek, hogy minden szerepl6 helyzete, igazsaga vilagossa valjék.

Az el6z6 foglalkozashoz hasonldan a résztvevok (egy dltalanos iskolai 8. osztély ta-
nuldi) itt is a szinpad szélén foglaltak helyet, onnan nézték végig a kezd tanckoreografi-
at. Az elsé latasra talan értelmezhetetlen vagy inkabb csak érzelmeket ébresztd koreogra-
fia a foglalkozas végére illesztett ismétléssel nyert értelmet. A szinész dramatanarok és a
tancosok dupla szereposztasban jatszottak az apa, az anya és a nagylany szerepét, mikoz-
ben egy-egy kiscsoport munkajat is koordinaltak. Egyediil a torténetet meséld tizenha-
rom éves Bence karaktere nem volt megkettdzve, amit a résztvevé gyerekek a fia észin-
teségének jelzéseként értelmeztek.

Az egyszerd, de esztétikus és funkciondlis kellékekkel (pl. szines rongyszényegek-
kel) torténd térberendezés, térmeghatarozas utan a résztvevok kiscsoportokban gytjtot-
tek fogalmakat arrdl, hogy mit tekintenek a csalad alapjanak, mi kell ahhoz, hogy egy
csalad mikoddképes legyen. A killon lapokra felirt és a szényegeken elhelyezett fogal-
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makat egy drama-
tandr iranyitasaval
roviden értelmez-
ték, majd kiscso-
portos munkaban
a négy szerepl6 ka-
rakterét  épitették
tovabb, a mar latott
koreografia felhasz-
nalasaval. A feladat
egy hétkoznapi este
életképének moz-
dulatokbdl  vald
megalkotasa volt. A
gyerekek mozdula-
tokat, gesztusokat
adtak a szerepl6knek, ezeket a tdncosok beépitették a kovetkezd, improvizacion alapul6
jelenetbe, és szabadon tovabbfejlesztették 6ket. Az ezt kovetd szoveges és mozgasos je-
lenetekbdl rajzolodott ki a torténet folytatasa: a kiilfoldon munkat vallalé apa fokozato-
san eltavolodik a csaladtdl, a skype-on vald kapcsolattartas egyre nehézkesebb. Ebben a
helyzetben a csalad minden tagjanak megvan a kiilon kis dramaja. Ezen a ponton a did-
kok 4jbdl bekapcsolddhattak a torténetbe — a szerepldk félelmeinek 6sszegytijtése egyut-
tal viselkedésiikre is magyarazatot adott. A gyerekek instrukcidi alapjan létrejové moz-
gassorok a tancosok és a szinész dramatanarok szamara az improvizativ alkotasra terem-
tettek Ujabb lehetGséget. A torténet végét kozosen talaltak ki a résztvevok: megirtak Ben-
ce lizeneteit a szerepl6knek, majd mozgason keresztiil is megfogalmaztik a csalad tag-
jainak szant gondolataikat. A zar6 tancszinhazi jelenetben egy szimbolikus ajto is szere-
pelt, ennek jelentését kozdsen probaltak megfejteni a gyerekek. Ugyanakkor arrol is to-
vabb gondolkoztak, hogy mi fog torténni a csaladdal a kovetkezd években.

Mint ahogyan az a szinhazi nevelési eldadasoknal szokott lenni, itt sem voltak jo
vagy rossz valaszok, az elhangzottakra egyforma létjogosultsaggal bird egyéni igazsagok-
ként, elképzelésekként tekintett mindenki. Az eléadas gondolkodasra hivott, egy hely-
zet alapos koriiljarasa utan szabadon hagyta a végkifejletet. Nem a szétes csalad drama-
janak feldolgozasa, vagy hasonld helyzetben 1év6 gyerekek lelki megsegitése volt a célja,
hanem az egyéni feleldsség és hozzaallas fontossagara kivant ravilagitani. A tancos be-
tétek pedig emelkedett hangulatot, esztétikai élményt nyujtottak mind a didkok, mind a
szakmai kozonség szamara.

A két szinhazi nevelési el6adas utan két olyan foglalkozas kovetkezett, amelyben a
szakmai kozonség is aktivan részt vett. Kun Attila koreografus mozgasoraja a testtuda-
tossag, a testtartas, a légzéstechnika, a szinpadi jelenlét fogalmait jarta korbe kiilonbo-
z6 gyakorlatok dltal. Az egyszerti mozdulatokbdl 6sszealld mozgasokbdl, azok kombina-
ci6ibdl a foglalkozas végére szinte koreografia sziiletett, ami azért is érdekes volt, mert
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alapmozdulata - a hullamzé kézmozgas — a Horda 2 tancjeleneteiben, a kozépiskolasok
segitségével létrehozott koreografianak is alapeleme volt. A masfél éra folyamatos moz-
gas tudatos fizikai és szellemi jelenlétet kovetelt meg a résztvevoktdl, ugyanakkor a moz-
gasban alkotas szabadsagat adta minden résztvevének. Ennek a foglalkozasnak nem volt
olyan jellegti lezarasa, megbeszélése, mint az el6z6ekben latottaknak, de ez nem is szin-
hazi nevelési el6adasként szerepelt a programban. A mozgasoraként jelzett programot
Kun Attila tancos, koreografus személye és szakmai tudasa tette hitelessé.

Az el6z6 mozgasora ellenpontozasaként az utolsé programpontban a résztvevék a
Tengerpart cim@ szinhazi nevelési foglalkozason vehettek részt. Ezt a Kava Kulturalis
Miihely két szinész dramatanara mutatta be. A kozos gondolkodast egy moderator és
az egyik szinész egyiittmtikodése segitette. Nem lattunk hosszabb, tobbszereplds jelene-
teket, inkabb csak egyszereplds alloképeket, némajatékot, monoldgot. A résztvevok vi-
szont lehetdséget kaptak az egyszereplés allokép kitoltésére, a kiilonbozd szerepek ki-
probalasara.

A felnéttek szamara, oktatasi céllal késziilt komplex dramafoglalkozas egy sokko-
16, de valdszert, megtortént esetet dolgoz fel: egy tengerparton a renddrségi helyszine-
1és utan a menték megérkezéséig két cigany kislany hullaja mellett ,,az élet ment tovabb”.
A dramadra a helyszint6l néhany méterre pihend csaladfé (akit az egyik szinész drama-
tandr alakitott) cselekvési lehetdségeit, gondolatait jarja korbe. A foglalkozas egyszer-
re szol az emberségrdl, a felel6sségvallalasrdl, az 6nmagunkkal valé szembenézésrdl, de
nem mellékesen az etnikai diszkriminaciordl is. A csaladfé toriilkozoivel leteritette a két
holttestet, majd ezeket késébb elszallitottak, de a szemfed6vé valt toriilkozok ott marad-
tak, és végiil a szallodai szobaba kertiltek. Mit tesz, tehet ilyen helyzetben az apa, a férj,
aki egyediil kiizdi meg sajat harcat, és egyedill tudja a toriilkozok torténetét? A részt-
vevok lehetdséget kaptak a jelenetek ujrajatszasara, értelmezésére, folytatasara, de arra
is, hogy szoba alljanak a férfival, kérdére vonjak 6t. A jelenetek megbeszélése a szinészi
munka pontossagara és fontossagara vilagitott ra, arra, hogy minden egyes mozdulat-
nak, félrenézésnek jelentése van, s csak ezekre figyelve fedhet6 fel valami a valésagbol.
Végiil a kellékekbdl (asztal, két szék, két torolkozo, egy alma) a résztvevok készithették el
az egész foglalkozas hangulatat, mondanivaldjat 6sszefoglalo, képbe stirité installacioi-
kat, mig a tobbiek cimeket adtak a pillanatnyi alkotdasoknak.

Takacs Gabor moderatorként hol mesél6 volt, hol pedig provokator, azaz az 6rdog
tigyvédje. Maga a téma és a feldolgozas is k6zos gondolkodasra, 6nvizsgalatra provokalt.
Onkénteleniil is felmeriilt mindenkiben a kérdés: mit is tennék hasonl6 helyzetben? A
foglalkozast koveté megbeszélésben mindenki elmondhatta megéléseit, gondolatait, le-
zarhatta, elengedhette a témat.

A harom nap szakmai programja pedagdgusokat, szinészeket, tdncosokat, valamint
fiatal tanc- és szinhazkedvelSket tomoritett egy-egy helyzet koré, amiben hol nézéként,
hol résztvevoként lehettek jelen. Mindez lehet egy gylimolcs6z6 egyiittmtikodés kezdete
Nagyvaradon dramapedagogusok és szinészek, tancosok kozott. A torténetek folytatdsa
és értelmezése viszont a résztvevok kezében, fejében és szivében van.
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