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Kadar Annamaria

A mesélés ritusa

Elolvadt a vildg,
de a kozepén

anya iil, és ott iilok
az olében én.
(Zelk Zoltan)

nselm Griin (2011) szerint a ritudlék bezarnak egy ajtot, és kinyitnak egy ujat.

Aki sohasem zérja be az ajtdt, mindig kereszthuzatban all. Milyen szemléletesen

mutat ra ez a kép a munka és szabadid6, a nappal és éjszaka elvalasztasanak fon-
tossagara. Amennyiben nem zarjuk be a nap ajtajat, nem fogunk tudni az éjszakara ra-
hangolédni. Az estének kitiintetett szerepe van a gyermekek életében, mivel ekkor dol-
gozzak fel egy-egy mozgalmas nap eseményeit, megnyugszanak, és felkésziilnek az al-
vasra. A gyermek szamara az este mindig ugyanugy zajlo szertartasa, ritualéja biztositék
arra, hogy a sziil6 ott van mellette, id6t szentel ra, szereti.

Eletem elsé hdrom évében nagymamdaméknal laktunk. Bar életiink korai eseménye-
ire nem emléksziink vissza, az esti mesemondas szertartasdhoz kapcsolodd emlékek ér-
zelmi lenyomata mégis élénken megmaradt. Az agy melletti barsony falvédén a naple-
mentében két szarvas ivott egy patakbdl (ez mai szemmel akar giccsesnek is mondhatd,
de nekem akkor a vilagmindenség kozepét jelentette). Mindig ezt fiirkésztem mesehall-
gatas kozben, innen indultam el a bels6 képteremtés folyamataban. A mesének megszo-
kott, jol ismert otthonillata volt. Itt kezdtem el befele figyelni, az égig éré almaimat meg-
almodni, a fantaziaképeket megteremteni, levetiteni azt a bels6 mozit, ami azdta is segit
a belsé fesziiltségek, a negativ érzések, félelmek feldolgozasaban.

Edesapam sokszor olvasott nekem gyermekverseket. En iiltem az egyik fotelben, & a
masikban, és egyiitt skandaltuk Tamk¢ Sirat6 Karoly versét: Volt egyszer egy pinty, tiszott,
mint a ponty... Két fotel kozott, kozépen volt a konnyezd palma. Amikor édesanyamék
elkoltoztek gyermekkori lakasunkbdl, a konnyez6 palmat ki akartdk dobni. Tiltakoztam,
mondtam, hogy nem dobhatjak ki. Miért is? Mert tanuja volt a gyermekkoromnak, ta-
nuja volt a meséimnek, tantja volt a kozos ritusunknak.

Hiszem azt, hogy a mesélésre is érvényesek Kodaly Zoltan zenei nevelésre vonat-
kozo6 gondolatai, amelyeket egy miivészeti nevelésrdl sz6l6 gyermeknapi konferencian
mondott el 1948-ban, Parizsban: ,, Arra a kérdésre, hogy mikor kezdédjék a gyermek ze-
nei nevelése, azt talaltam felelni: kilenc honappal a sziiletése el6tt. Elsé percben tréfa-
ra vették, de késébb igazat adtak. Az anya nem csak testét adja gyermekének, lelkét is a
magaébdl épiti fel [...] még tovabb mennék: nem is a gyermek: az anya sziiletése eldtt
kilenc hénappal kezdédik a gyermek zenei nevelése” Edesanyank szivverése, a ringatds
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ritmusa, a szavak dallama mind-mind 6sszefondd- ; L,

nak a nyugalom, a biztonsag érzésével. Ezt az érzést Ha NysZorsovargun k/ hOgy
éljiik djra, amikor mi kezdiink el mesélni gyerme- 3 gyermekkori kepzel et
kiinknek.

Az este szertartasa mindig segit a felbomlott Vqa rézserejét, OSI , mag ikUS
rend visszaallitasaban, az ellazulasban. A gyermek funkcigia kmé
életében jo, ha van egy viszonylag alland¢ id6, ami- un ClOJat (5aK meg
kor aludni megyiink, és meséliink, ami nem azt je- eqyszer birtokolhassuk.
lenti, hogy rugalmatlanul beleerdszakoljuk magun-
kat egy szoros idébeosztasba. Az este a gyermek
szamara akkor jon el, amikor véget ér a vacsora,
kezdédik a fiirdetés és a mese. J6, ha a mesemondds, mesehallgatas mindennapos tevé-
kenység életiinkben, és a nap lezarasanak ritusava valik. Persze az sem nagy baj, ha nem
lefekvés el6tt meséliink, de lényeges, hogy a mesés ,,0sszebtjasnak” legyen egy viszony-
lag allando helye és ideje. Ezen kiviil barmikor mesélhetiink, amikor hosszasan kell va-
rakoznunk - példaul egy orvosi vizsgalatra —, vagy utazunk. A mesehallgatas utan min-
den csalad sajatosan alakithatja azt is, miképpen vesz bucsut egymastol. Elalvas el6tt jo
erdsiteni a gyermek biztonsagérzetét, igy kiilonosen fontos az érintés, az dlelés és a joéjt
puszi. A testi kontaktus megteremti a nyugalmas, otthonos, meghitt 1égkort, az esték sa-
jatos hangulatat.

Mi utaz6 csalad vagyunk. Nagyobbik lanyunk, Lilla, mindig elkisért az utazasaink
soran. Ilyenkor felbomlik az életében a megszokott ritmus, 4j helyek, uj emberek, 1j izek
varnak megismerésre. Egy dolog azonban mindig allandé az életében a mi jelenlétiink
mellett: az esti ritus, a mesemondas, az 6 6rokbefogadasanak torténete, a kozos imadsag,
és azoknak a fontos személyeknek a felsorolasa, akik szeretik 6t, majd az arcara valo raj-
zolas, a simogatas, cirdgatas.

Hanyszor sdvargunk, hogy a gyermekkori képzelet varazserejét, 6si, magikus funk-
cidjat csak még egyszer birtokolhassuk. A mesemondasban felfedezhetjiik egykori gyer-
mekkori 6nmagunkat, igy elevenithetjiik fel korai emlékeinket, igy élhetjiik Gjra gyer-
mekkorunkat, felnéttként, gyermeki perspektivabdl. A kozos ritus, a mesemondas kulcs
a belsé gyermeki éntink aktivalasahoz, és gyermekiinkkel kézenfogva lépkedhetiink a
valdsag és fantazia keskeny hatarmezsgyéjén. Anyaként, mesélés kozben éltem meg egy
fantasztikus dolgot. Amikor mesélek, eldre- és hatratekinthetek nemcsak magaban a tor-
ténetben, hanem a sajat életmesémben is. Meggy6z6désem, hogy létezik egy olyan pa-
ranyi, torékeny tér, ahol a valdsag és a fantazia osszetalalkozik, ahol a gyermek és fel-
nétt lelke 0sszeér, amikor mar nincs athidalhatatlan tavolsagban a gyermekkorunk, és
minden, ami egyszer volt, olyan tapinthatéan kozel lesz. Olyan, mint amikor egy fotd-
albumot lapoznank végig, gyermekkori, megsargult fényképeinket, amelyek hien 6rzik
a pillanatot, el6hivjak az élményeket, az egykori emlékeket. Nehéz meghuzni a hatart az
egykor atélt élmények és az utolagos visszaemlékezés kozott. A mese egy képbe suriti
gyermekkori emlékeinket, a mesélésben a gyermek- és felnéttlelkiink 6rok jelenben van.
A mesemondas olyan, mint egy fotd, 6rzi a pillanatot. Bartis Attila szerint ,,A fotogra-
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fia képes azon pillanat érzését felerdsiteni, amit ak-

A gyermEk IS ezt teszl a kor éltem meg, amikor exponaltam. A fényképnek

mesében: az életéhez nincs is mas valasztasa. A fotografia nem lat a jovo-
' be. Meg persze a multba sem. Egy kép mindossze az

hason ItJa ad CSOdéT, a pont, ahol a j6v6 Osszeér a multtal. Ha ugy tetszik:

.. ” o ", ‘ a folyamatos jelen” (2016, 393.)

0sszesuriti a ValosagOSt €54 Mesélés kozben olyan, mintha egy vetitett el6-

lehetetlent. adast latnank, ahol felragyognak az emlékeink.

Minden nap egy csodanak lehet tandja, pont ugy,

mint Giuseppe Tornatore hires klasszikusaban, az

Oscar- és Golden Globe-dijas Cinema Paradisoban
a kis Salvatore, Toto, aki nap mint nap a kis olasz falu templomaban, a kdoroszlan szajan
keresztiil a karzatrol legordiild vasznon nézi lenytigdzve a mozgoképek sorozatat. Kattan
a gép, és a mult és jelen villédzasaban megjelennek a megorokitett felvételek. A mesélés
olyan, mint Ennio Morricone zenéje a Cinema Paradisoban: meghato, felemeld, elringa-
to, simogatd, nyugtatd. Felejthetetlen.

Akar konyvbél olvasunk, akar kitalaljuk, akar a gyermek életér6l mondunk mesét,
els6sorban 6nmagunkbdl adjuk a legfontosabbat: az osztatlan figyelmet, a mesemondd
hangunkat, az oldott, nyugodt, csendes és szeretetteljes légkort, amelyben meg lehet pi-
henni, el lehet lazulni. Ez egy titkos kod gyermeked lelkéhez, mert a kozos ritus egysze-
ri és megismételhetetlen, és csak altalunk lesz minden alkalommal ugyanaz. A mesélés
visszacsempészi a gyermekkor 6romét a hétkoznapokba.

Frederico Fellini, a filmtorténet egyik legismertebb olasz rendezéje vallotta egy in-
terjajaban, hogy végteleniil csoddlja Jungban, hogy érintkezési pontot tudott talalni a
tudomany és magia, az ésszertliség és képzelgés kozott, és rajott, hogy az életet ugy kell
élni, hogy atadjuk magunkat a csoda vonzasanak azzal a vigasztalo tudattal, hogy az ész
magaéva hasonithatja a csodat. A gyermek is ezt teszi a mesében: az életéhez hasonitja a
csodat, Osszestiriti a valosagost és a lehetetlent.

A mesélés elbtivol, megigéz, lebilincsel, megallitja az id6t. Gyakran nem tudjuk ko-
vetni a vilag zaklatott, szédit6 iitemt valtozasat. Az életiink stirtisodik, egyre inkabb
megtelnek a sziinetek. A mesélés lasst, pont ezért id6tlen. A mesélés idGigényes. Lég-
kore 6nmagaban az érzelmi biztonsag. Nem azt a 15 percet jelenti, amit a gyermek agya
mellett eltoltiink, és gyakran mindségi idonek cimkéziink. Keriteniink kell néhany lassa
percet hozza, masként ez nem megy.

Kérdés az, hogy a mesélés ritusa hogyan tud segiteni abban, hogy a gyermek meg-
értse, hol a helye a vilagban, ahol neki boldogulnia kell, hogy eligazodhasson érzelmei-
nek sokféleségében, hogy rendet teremtsen a lelkében. A magikus gondolkodas hogyan
segit a valdsagra valo iranyulas megalapozasaban? Azt hiszem, erre a kérdésre a valaszt
Francis P. Church veteran ujsagiré adta meg a vilag egyik leghiresebb szerkeszt6i koz-
leményében, amely 1897-ben jelent meg el6szor a The New York Sun-ban. Francis volt
a felelds a babonak leépitéséért. Jelmondata volt: ,, Toreked;j arra, hogy elmédet megtisz-
titsd minden képmutatastol”. Neki kellett valaszolnia Virginia O'Hanlon nevii nyolcéves
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kislany levelére: ,Kedves Szerkesztd! Nyolc éves vagyok. Néhany baratom azt mondja,
nincs Mikulas. Papa azt mondja, »Amit latsz a The Sun-ban, az ugy is van«. Kérem szé-
pen, mondja meg nekem az igazat, létezik a Mikulas?” A 36 éves Virginia igy emléke-
zett vissza a torténtekre: ,,Természetesen hittem a Mikuldsban, hiszen sosem csalodtam
benne. Azonban kevésbé szerencsés gyerekek azt mondtdk nekem az iskoldban, hogy
nincs is semmiféle Mikulds. Elteltem kétségekkel. Megkérdeztem édesapamat, de 6 egy
kissé kitéré valaszt adott. Az volt csaladunkban a szokds, hogy barmilyen kétely meriilt
fel egy sz6 helyesirasaval, vagy egy torténelmi eseménnyel kapcsolatban, levelet irtunk a
The New York Sun ,,Kérdések és valaszok” rovataba. Apamnak az volt a szavajarasa, hogy
ha azt irjak a The Sun-ban, akkor az ugy is van. Ezért aztan azt mondtam édesapamnak,
hogy irok a The Sun-nak. »Helyes, Virginia, tedd azt!«, felelte. »Biztos vagyok benne,
hogy a The Sun megadja a helyes valaszt«.

Az Gjsagird valasza bejarta a vilagot, és attdl kezdve egészen 1949-ig, 6tven éven at,
a lap megsztintéig, minden évben Ujranyomtattak. A valasz igy hangzott: ,Virginia, kis
barataid tévednek. Hatott rajuk egy szkeptikus kor szkepticizmusa. Csak abban hisz-
nek, amit latnak. Azt hiszik, nem létezhet semmi, ami nem érthet6 kicsi elméjiik szama-
ra. Minden elme, Virginia, akar egy feln6tté, akar egy gyermeké, csekély. A mi hatalmas
Univerzumunkban az Ember és az 6 Ertelme pusztdn csak egy kis legyecske, egy kis han-
gya, a hatartalan vildghoz és a megragadhat¢ teljes igazsaghoz és tudashoz képest. Igen,
Virginia, Mikulas létezik. O olyan bizonyosan létezik, ahogy létezik a szeretet, a nagylel-
kiiség és a hiiség, és Te tudod, hogy 6k itt vannak koriilottiink, és 6k teszik a Te életedet a
legszebbé és legboldogabba. Jaj, milyen kopar is volna a vildgunk, ha nem volna Mikulas!
Oly kopar lenne, mintha t6bbé nem lennének Virginidk. Akkor nem volna tobbé gyer-
meki hit, nem volna koltészet, nem volnanak almok, melyek elviselhetdbbé teszik a létet.
Nem volna t6bb 6romiink. Csak maradnanak a sivar érzetek és a latvany. A csodalatos
fény, mellyel a gyermekkor betolti a vildgot, kihunyna 6rokre. Nem hinni Mikuldsban?!
Mintha nem hinnél a tiindérekben sem. Ravehetnéd a papat, fogadjon embereket, akik
belekukkantanak minden kéménybe Karacsony Este, hogy meglessék a Mikulast. De
még ha nem is latnad 6t lefele maszni, mit bizonyitana az? Senki soha nem latta Miku-
last, de nincs bizonyitéka annak, hogy ne létezne O. A vildgon a legvalésdgosabb dolgok
azok, amiket sem a gyerekek, sem a feln6ttek nem lathatnak. Lattal valaha is tiindéreket
a flivon tancolni? Persze, hogy nem, de ez nem bizonyiték arra, hogy 6k nincsenek. Sen-
ki nem tudja még elgondolni vagy elképzelni sem
azt a sok csodat, amely nem latszik és nem is latha- . . /
t6 a vilagban. Kitépheted a babadbdl a szerkezetet |gen’ Vlrglma’ Mikulds

és lithatod, mi adja a siré hangot benne, de van egy  |gtezik. O 0|yan bizZo nyosan

figgony, amely elfedi el6liink ezt a lathatatlan cso-  , . L

dalatos vilagot, s e fiiggdnyt a leger6sebb ember, de |eteZ|k/ ahogy létezik a
még a valaha ¢élt legerdsebb emberek egyesitett ere- feda &
je sem volna képes széttépni. Csak a hit, a koltészet, Szeretet, a nagy|e| kUSEg &
a szeretet, az almok képesek fellebbenteni a fatylat, g hUSEg.

és engedik latni a fiiggony mogott a természetfolot-
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ti szépséget és dicsGséget. Ez volna a valdsag? Oh,

v/
A //bevaCkO|aS ,d7 Virginia, semmi mds nincs, ami valosagosabb és 1é-
4 tezObb ennél a vilagnal. Nincs Mikulas?! Istennek
e.!csendesedei’ egy hala, O él és 6rokké élni fog. Mostantdl ezer év mul-
rovid bevezetd mondatl va, s6t tizszer tizezer év miulva is O fogja elhozni a
ik dalocsk boldogsagot a gyermekkor szivébe.”

VETSIKE Vdgy dalocsKa, Francis B. Church megértett valami fontosat:
ertvagvuitas va ami a feln6tteknek mese, az a gyerekeknek valo-
gyertyagy J gy sag. A targyaknak lelke van, a csoda létsziikséglet, a
mesetakaro hasznalata gondolat ereje hatartalan. Mesélj, mert igy elhiszed,

hogy létezik egy olyan vilag, amelyben minden jora
fordul, ahol vannak segitétarsak, és ahol a kiizde-
lemnek van értelme. A mese egy kod egy jobb vilag
létrehozasahoz. A mesélés teremtés.

Az alabbiakban tiz pontban gytjtottem 6ssze, hogy sziiléként mire érdemes odafi-
gyelniink, amikor meséliink gyermekiinknek:

1. A meséléshez szorosan hozzdtartoznak a kozos ritusok, szertartdsok.

Sziiléként is fontos megteremteni gyermekiinkkel egy kozos ritust. A ,,bevackolas”,
az elcsendesedés, egy rovid bevezetd mondat, versike vagy dalocska, gyertyagyujtas vagy
mesetakar6 hasznélata segithetik a réhangolédast. En példaul kislényom arcara szoktam
rajzolni napocskat, holdat, bajuszt, szemiiveget, szakallat, tengert, napraforgdt, és utana
az alabbi mondoékat mondom:

Erdé-erdd meseerdd,

benne mese, tizenketto.

Itt kopogtat most is egy,

gyere gyorsan, hallgasd meg!

2. Mesélés kozben gyakoroljuk a tudatos jelenlétet, legyiink az ,itt és most”-ban.

Zarjuk le a fejiinkben a kiilonb6z6 Excel tablazatokat, sziirjiik ki a folosleges dolgo-
kat, a jovébeli terveket, feladatokat. Mesélni uigy tudunk jol, hogyha egyszer mi magunk
is megnyugszunk, elcsendesediink. A legfontosabb, hogy a meséléshez id6 kell - olyan-
kor semmiképpen se meséljiink, amikor fél szemiinkkel az drét lessiik. A gyermek meg-
érzi, ha sietiink, és le akarjuk razni. Ahhoz, hogy ne torjitk meg az élményt, a mesét ele-
jétol a végéig, megszakitasok nélkiil mondjuk el, és mesemondas utdn hagyjunk idét a
mese elaboracidjara, feldolgozasara is.

3. Meséljiink lassan, rdérds tempoban!

Képzeljiik el a mesét, igy segithetjiik a gyermekiink bels6 képalkotasat. A mese dal-
lama, ritmusa, az ismétl6d6 széfordulatok utat talalnak a gyermekiink szivébe, aki ezal-
tal konnyebben megalkothatja a sajat bels6 mozijat. Ezeknek a megteremtett belsé ké-
peknek hatalmas erejiik van, ezzel dlmodjuk meg az égig ér6 vagyainkat, céljainkat, ezzel
képzeljiik el az életterviinket, szeliditjitk meg frusztracidinkat. Hanglejtésiink legyen vé-
gig nyugodt és egyenletes, érdemes elkeriilni a tilhangsulyozast, a szereplék hangjanak
utanzasat, mert ezzel csak a gyermek fantazidjat korlatozzuk.

segithetik a rahangolodast.
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4. Engedjiik dt a sziviinkon a mesét, és hagyjuk, hogy a belsé gyermekiink, a ,,cso-
dagyermekiink” meséljen!

Ehhez meg kell 6vnunk, védeniink a szabad, jatékos gyermeki éniinket, aki hisz a
csodaban, a varazslatban, a véltozasban, akinek merész almai vannak, fantaziaja hatarta-
lan, almai égig érnek. A gyermek, ,,amikor az anyja hangjat hallja, nem csak Piroska vagy
Hiivelyk Matyi torténetével ismerkedik meg, hanem az anyja 6nmagarol is mesél neki”
(Rodari, 2001). A mese nemcsak annak a torténete, aki hallgatja, hanem azé is, aki mesé-
li, azaltal, hogy mindketten atélik az eseményeket. A feln6tt sok mindent k6z6l magarol
azzal, hogy milyen mesét valaszt, és azt hogyan meséli el a gyermekének.

5. A meséléshez szorosan hozzdtartozik az osszebiijds, a simogatds, babusgatds, ci-
rogatds, a biintetleniil egyiitt toltott idd.

Hagyjunk erre is id6t a mesemondas el6tt és utan.

6. A népmese és kortdrs mese mellett visszamesélhetjiik a gyermekiink napjdt, egy
eseménysorrd Osszefiizve azt, ami az adott napon tortént.

Ezekbdl a torténetekbdl nem szabad kiligozni a negativ eseményeket sem, hogyha
a gyermekiink megiitotte magat, vagy megijedt egy kutyatdl. Az elbeszélés készsége na-
gyon lassan fejlédik, és ezt leginkabb a meséld felndttel valo tarsas interakciok segiti. A
torténetstrukturat a kisgyermek élményszert elbeszélése kezdetben nem tudja vissza-
adni, de a tobbszori ismétlés sokat segit annak elsajatitasaban. A gyermeket a mese ve-
zeti sajat torténetei megalkotdsa felé, az elbeszélés keretét elsajatitva lehet6vé valik élet-
eseményeinek megosztasa. Az elbeszélés, mesélés képessége hosszu fejlédési folyamaton
megy at, az események idébeli 6sszekapcsoldsatol a torténet megalkotasaig években is
mérhetd ut vezet. Egy 6téves gyermek még alig tud 6nalléan torténetet mesélni, a sztilék
kérdéseire is tomondatokban vélaszol, az eseményeket ok-okozati osszefiiggések nélkiil,
élményszerten meséli, fizi egymasba. A gyermek a felnéttekkel, sziil6kkel torténé be-
szélgetésekbdl tanulja meg, hogyan is kell mesélni.

7. A mesélés utdn arra is lehetdség adodik, hogy meghallgassuk a nagyobb gyer-
mekiink meséit, torténeteit.

Ne azt kérdezziik meg t6le, hogy mi tortént vele a mai napon, hanem hogy mi volt
ma a legoromtelibb és legszomorubb pillanata.

8. A mese ajandék

Amennyire lehetséges, mellézziik a didaktikus A7 e|mesélt torténetek
tanmeséket. Az elmesélt torténetek végén nem kell

tanulsdgot megfogalmazni, nem kell kikérdezni a Végén nem kell tanU|SégOt
gyermeket, hogy mit értett meg bel6le, csak hagy- me ng g almazni. nem kell

ni, hogy hasson.

9. A mesének vardzsereje van: meséljiink mi-  kikérdezni a gyermEket,
nél tobbet! A mese semmilyen pétszerrel nem he-

lyettesithetd. hogy mit értett meg be|6|e,
csak hagyni, hogy hasson.
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Mesélni barhol lehet, nemcsak este, a nap zarasakor. Mesélhetiink a buszmegall6-
ban, séta kozben, amikor f6ziink. A mesének nincsenek helybeli és iddbeli korlatai.

10. Ha csak lehet, meséljiink fejbol.

Kezdetben a mindennapi életeseményekbdl indulhatunk ki. Nagyszer(, ha magunk
taldljuk ki a mesét, vagy a gyermekiinkkel egymasra hangolddva alkotjuk meg kozdsen
a torténetet, mert ez lesz az egyik legszemélyesebb élménye. Ha e tekintetben gatlasaink
vannak, akkor olvashatunk, vagy akar a kettd keveréke is lehetséges: dltalunk ismert me-
sét mesélhetiink a sajat szavainkkal.

Milyen a jé mese?

»Mese, mese, mdtka, pillangés maddrka, rézsa, ingo-bingo, jegenyefabimbo”

Teljes, eredeti formaban jut el a gyermekhez, nincs roviditve, nincs kilugozva be-
16le a konfliktus. Sok sziil6 fél olyan meséket mesélni, amelyekben erészakos motivumok
is szerepelnek, némelyek atkoltik egy-egy mese félelmetesebb részeit a gyermekiik védel-
me érdekében. A gyermek szimbolikus uton dolgozza fel a mesét, bels6 képek formaja-
ban azokbol az érzésekbdl alkot illusztraciot, amelyeket mi kozvetitiink szamara. Eze-
ket csak feln6ttként latjuk ennyire brutalisnak, a gyermek szamara a sarkany pont any-
nyira lesz félelmetes, mint amennyire képes elviselni. Tilos atkolteni a mesét! A gonoszt,
a boszorkat, a szornyetegeket soha nem szabad ,kitagadni” a mesékbdl, ugyanis ezek a
gyerekben 1év6 szorongas kiélésére, kivetitésére adnak mdédot. Amennyiben a félelme-
inket valami megtestesiti, sokkal jobban kezelhetd a szorongas. A mese csak akkor éri
el jotékony hatasat, ha a gyermekhez csonkitatlan valtozatban jut el. Minden elemének
fontos szerepe van, a megvaltoztatassal, roviditéssel gyakran épp a lényegi mondaniva-
16 sikkad el.

Fesziiltséget teremt, és fesziiltséget vezet le. A gyermeki hit alapja, hogy a vilag-
ban rend van, és ha az egyensuly meg is bomlik, a harmonia helyreall. Ugyanez torténik
amesében is: a j6 végkifejlet megjosolhatd, a fesziiltséget pedig az el6re nem lathaté ese-
mények adjak. A mesei viligban minden rendben van, és a gyermek ugyanerre vagyik a
sajat életében is: egyértelmi és kiszamithatd dolgokra.

Gazdagitja, mozgasba hozza a gyermek képzeletét, belsé képalkotasra 6sztonoz.
Minden mesélés ujraalkotas, a mese egy varidcidjanak a bemutatasa, kiilonosen, ha sza-
badon meséliink. Fontos, hogy a sziil6 lassa maga el6tt a képeket, a mese cselekményét,
érezzen rd arra, milyen eszkozokkel tudja a szerepldket megeleveniteni, hogyan kell ban-
nia a hangjéval, hogy a hésok életre keljenek. Igy a gyermeknek is lehetdsége van arra,
hogy a mese hatasara létrehozza sajat bels6 képeit.

Eligazitja érzelmeiben, megbékiti félelmeivel és vagyaival, komolyan veszi nehéz-
ségeit, problémait, ersitve a gyermek bizalmat.

Megfelel a gyermek életkori sajatossagainak és érdeklodésének. A mese tulajdon-
képpen a gyermek szemével nézett vilag. Ebbe a sajatos gondolkodasba azért illeszked-
nek tokéletesen a mesék, mert ugyanolyan egyszertinek és szélséségesnek mutatjak a vi-
lagot, mint amilyennek azt a gyermek megéli (Mérei és Binét, 2006).
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Nem oktat ki, nem didaktikus. A mesékben gyogyité erd lakozik, csak meg kell
hallgatnunk 6ket (Estes, 2006). Hatalmuk van folottiink, gy, hogy kozben nem kévete-
lik meg, hogy barmit tegyiink, cselekedjiink. A rossz mese ebben a tekintetben kioktato,
bagatellizal6 mdédon viszonyul a benniinket foglalkoztat6 kérdésekhez
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