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Steiner Csilla

Népmesekincstar mesepedagdgiai modszer

~Mivel a gyermeked meghallgatia a mesém, amikor majd megsziiletik — akdr ledny,
akdr fiti -, kiilonleges lesz. Amerre jar, virdgoznak majd a mezdk, és gyiimolcssel lesznek
sulyosak a fak; elveszett kincsek megkeriilnek, orom koltozik az emberek szivébe, élelemmel
telnek meg a raktdrak, és az érintésétdl visszatérnek az elveszettnek hitt lelkek. Barhol jar,
szivesen fogadjik; mindenhova elkiséri majd a torténelem.”

(részlet egy indiai mesébdl, idézi Bajzath, 2014)

magyarorszagi
paloznaki Mese-
kozpontban  is-

mertiik meg Bajzath Ma-
ria népmesepedagogust,
a Népmesekincstar mod-
szertananak megalkoto-
jat. Paloznakon mesebeli
kacsalabon forgé varban
vart rank, és igazi szak-
tudassal vezetett a kincs-
tarhoz: a népmesék ki-
apadhatatlan kincsesta-
rahoz.

A vilag elsé6 Mesete-
rapias Kozpontjaban tolthettiink el néhany tartalmas napot. A kdzpont 2010. szeptem-
ber 30-an (a népmese napjan) nyilt meg. Célja a gyermekvédelmi gondoskodasban él6
gyerekeknek lelki tamogatast, megerdsitést, batritast és életviteli segitséget adni. Karita-
tiv alapon miikodik, 2011 tavaszatdl fogadja az érkezoket tiznapos turnusokban, gyere-
keket hétéves kortol, de akar egész csaladokat is. Munkajuk alapja a mesélés, amelyet a
muvészeti nevelés eszkozeivel egészitenek ki. Minél tobb gyermeket szeretnének hozza-
segiteni ahhoz, hogy valodi esélye legyen egy kiteljesedett, boldog életre. Hisznek abban,
hogy minden gyermek mesehdsnek sziiletik, de ahhoz, hogy céljait elérje, a népmesék
tanitasa szerint: meg kell taldlnia az ,,aranyhajszalat’, amely rejtett, még szunnyado bel-
s6 er6forrasaihoz vezeti. Mindez még nem elég, hosszu az ut, amig — mozgoésitva min-
den eréforrast, kidllva minden probat — célba ér a hés. Ez a valésagban is gyakran évekig
tarto, olykor évtizedes folyamat.

A népmesék évezredek tudasat, generdciok tapasztalati esszencidjat rejtik. Ehhez a
kincshez mesehallgatas kozben mindenki hozzaférhet, ezért mesélnek kicsiknek és na-
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1 gyoknak egyarant. A Me-

sekozpont  Alapitvany
kiilonb6z6 helyszineken,
kiillonbozé  egyetemek,
féiskolak hallgatoinak is
biztosit gyakorlati lehe-
téséget. Igy lehettiink mi
is néhany napig népme-
setanoncok, gyakorno-
kok a népmesekincstar-
ban. Megtapasztalhattuk,
hogyan lehet él6vé ten-
ni a gyermekotthonok-
ban, az intézményes ne-
velés szinterein (bolcsd-
dében, oOvodéaban, isko-
Bajzath Méria elGaddsa laban) és csalddok hét-
koznapjaiban a mesélést,
a mesepedagogia szemlé-
letét és gyakorlatat. Minden alkalommal kedves gyermekdalokkal, mondokakkal, népi
gyermekjatékokkal hangolédtunk a napi tevékenységre, majd meséltiink: mesélt nekiink
Maria, meséltiink egymasnak parban, csoportban, és racsodalkoztunk egymas torténe-
teire. Ezeken a tevékenységeken mindenki megtalalta a sajat meséjét, a sajat élettorténe-
tét és a neki szolo élet-uizenetet. Sokan kozuliink atkeretezték az élettorténetiiket, volt
batorsaguk masokkal is megosztani azt, s igy megtapasztaltak a torténetmesélés gyogyi-
to hatdsat is. A paloznaki mesevarban mintha megallt volna az id6: akar a mesehds, aki
sohasem siet, nekiink is volt idénk a mesék szarnyan megpihenni, magunkba szallni, és
megtapasztalni a csodat: ,Csodak ott torténnek, ahol az ember véarni tud. [...] Ahol va-
laminek valéban novekednie kell, annak tiirelmes varakozasra van sziiksége” (Anselm
Griin). A mesekincstarban toltott idé bolcsebbé, modszertani kulturdban fejlettebbé tett
benniinket.

A Népmesekincstar mesepedagogiai modszer 1ényege: rendszeresen ismétldd6é me-
semondas és mondokazas, a pedagogus kozos jatéka, tanca, éneklése a gyerekekkel,
amely minden résztvevd szamara élményt és 6romforrast jelent. Fontos szerepet kap a
mozgas, a kézmivesség, az alkotas, a parbeszéd minden formaja, az érzékszervek, érzé-
kelés fejlesztése, valamint a kapcsolatkeresés a minket koriilolel6 vilaggal, a négy elem-
mel: folddel, vizzel, tiizzel és levegével. Ezek a tevékenységek a gyerekeket a mesék kapu-
jahoz vezetik, amelyen belépve mindenki megtalalhatja a mese — szamara érvényes, neki
sz0lo - tizenetét. A tevékenységek célja az is, hogy segitségiikkel megismerjék 6nmagu-
kat, felfedezzék az Osszefliggéseket a vilagban, képesek legyenek ebben a rendszerben
onmagukat elhelyezni, kapcsolédni masokhoz és megtalalni a sajat helyiiket (Bajzath,
2015, 7.).
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A népmesekincstar mesepedagogiai modszer alapjat a mesehallgatd gyerekek élet-
kori sajatossagai, az ket foglalkoztato kérdések és a mesék osszekapcsolasa képezi. Ezt
egészitik ki a monddkak, népi jatékok, népdalok, talalés kérdések, azokkal a kompeten-
ciateriiletekkel 6sszekotve, amelyek egy-egy komplex, atlagosan 20-45 perces mesefog-
lalkozassal fejleszthetdk. ,,A cél tehat nem az, hogy idére szabott, kotelezéen x elemt és
y ideig tarto foglalkozastervet valdsitsunk meg: emlékezetes, 6romteli, felszabadult pilla-
natokat szeretnénk nyujtani. Arra torekedjiink, hogy minden gyerek jol érezze magat, és
biztonsagos koriilmények kozott, srommel hallgasson mesét, énekeljen, jatsszon, alkos-
son. A mese és a jaték sosem lehet kotelezd!” (Bajzath, 2015, 8.). A jo meséléshez elen-
gedhetetlen az idd, a tiirelem, nyitott sziv, biztonsagos hely. A mesék megbeszélésre, a ta-
nulsag levonasara nincs sziikség. A mese nem arra vald, hogy elmondjuk, aztan elkezd-
jitk boncolgatni. Sokféle szoveg van, amin keresztiil szovegértést lehet kovetni. Abban a
pillanatban, amikor elkezdjiik kérdezni a tanulsagot, azt a belsé képalkotast akadalyoz-
zuk meg, amiért mesélni érdemes. A népmese arra valo, hogy valaki meghallgassa, been-
gedje a szivébe, és hagyja hatni. Nem beszélgetiink a mesérdl, hanem meséljiik azt. Nem
eljatsszuk a mesét, hanem jatszunk. Nem atéljiik, hanem megéljiik.

A gyerekek szivesen mennek-mendegélnek a népmesék hdsével. A mese emberi
problémakra, élethelyzetekre ad valaszt. A népmesekincstar mesepedagogia, a rengeteg
lehetséges utbol csak az egyik 0svény a meséléshez. A legfontosabb, amit gyerekeinknek
adhatunk, a tudas arrdl, hogy a vildgban rend van, amelyben a jé gy6z, és a rossz elnyeri
biintetését. Ennek a rendnek része az is, hogy 6k is hdssé valhatnak a sajat életiikben. A
gyerekek folyamatosan keresik magukban és a vilagban a hést, mint ahogyan a varazsla-
tot és a csodat is, ezért van sziikségiik naponta a mesék adta bizonyossagra: ,,hogy sem-
mi sem lehetetlen, hogy a célokért érdemes elmenni a Fekete-tenger legsotétebb szigeté-
ig, mert var valahol a vilagon a legszebb szép, a legjobb j6.” (Bajzath, 2014, 228.)

Bajzath Maria (2016) szerint az a gyerek, akinek mesélnek, képes torténeteket meg-
hallgatni és kovetni (6sszpontosit, figyel), gazdagodik a szokincse. Ha minden nap hall-
gat mesét, masfél évvel jar azon kortarsai el6tt, akik nem hallgatnak mesét, fejlédik az
elemzd, rendszerezd, szovegértd képessége. A mese sokféleképpen gyogyit. Azok a gye-
rekek, akik gyakran hallgatnak mesét, kevésbé betegszenek meg. Rengeteg a képesség-
zavaros gyermek: 0sszekeverednek a képek. A mese ne nézett legyen, a kiilsé képek arra
szocializalnak benniinket, hogy elkezdjiink egyforman gondolkodni. Veszélyes ut, hisz
Hoéfehérkét mindenki sarga-kék ruhaban képzeli el. Akinek nincs képzelSereje, nem
tudja elképzelni, milesz holnap, nem tud tervet sz6ni, hogy kijusson a bajbdl. A mese ab-
ban segit, hogy torténetté tudjuk rendezni a sajat életiinket. A gyermek a mesékben fel-
fedezi a sajat aggodalmait, és megtanulja azokat legy6zni. Ez a batorsag, amellyel a gyer-
mek képes érzéseit legy6zni, olyan pozitiv 1égkorben alakul ki, amelyben raébred arra,
hogy a veszélyes idéket at lehet szenvedni, és tal lehet élni. A népmesékkel odaadjuk a
gyereknek a valosag megismerésének egyik csodalatos eszkozét, mas titon nem megsze-
rezhetd tapasztalatok és informdaciok megszerzésére adunk modot. Megerésithetjiik az
onbizalmat, onismeretét, pozitiv énképét, életbatorsagat. Mesehallgatas kozben és a ta-
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nuldsban is nélkiilozhetetlen eréforrasok aktivizalddnak: pl. képzelet, a képalkoto képes-
ség stb.

Egy konyvbdl elmesélt mese is rengeteget adhat a gyermeknek, sziikség van ra, s6t
csaladban vagy az intézményes nevelés keretei kozott nélkillozhetetlen. A jo mese sziik-
ségszeriiségének felismerésébdl sziiletett a Népmesekincstar hét kotetbdl allé sorozata, s
a hozza kapcsolodo két modszertani kotet, amely Bajzath Maria mesepedagdgus mun-
kaja.

Bajzath Maria 6t korosztalynak gytijt meséket a vilag népmeséi kozil: 0-4 éves, 4-6
éves, 6-8 éves, 8—10 éves gyerekeknek és a 11 éven feliilieknek. Ebbdl is latszik, hogy me-
séloként kimerithetetlen kincsestar all a rendelkezésiinkre. Ilyen tudassal a birtokunk-
ban batrabban meséliink a gyermekeinknek, tanitvanyainknak. Koszonjiik a lehetdséget,
és halasak vagyunk a tartalmas egyiittlétért, ,tele tarisznyaval” tértiink haza, boséges ut-
ravaldval gazdagodtunk.
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