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Sipos Edit

Fiszernovények'
Témafeldolgozas Kett-modszerrel

Bevezet6 gondolatok a foglalkozas vezetdjének:

z a foglalkozas nem egy botanikai tanfolyam része. Célja, hogy felébressziik a
Erésztvevc’ikben a természet iranti csodalatot, a figyelmességet. A fliszernévények

egyszeruiek, és mégis kiilonlegesek és érdekesek. A csodalatra, a csodalkozas ké-
pességére nagyon nagy sziikségiink van, hiszen nélkiile sivarra valik az életiink. Ha sem-
min sem csodalkozunk, semmit sem csodalunk meg, akkor lemondunk a szépségrol, az
eredetiségrol, az ujdonsagrol.

Van egy szavunk: 4hitat. Az Ertelmezd kéziszétar szerint az aldbbiakat jelenti: 1.
Odaado figyelem, csodalattal teli nagyfoku érdeklédés. 2. Nagyfoka tisztelet, erés csoda-
lat és vonzalom visszafogott kozeledéssel a csodalt személy vagy dolog felé. 3. Istenhez
fohaszkodas, vallasos elmélyedés és atéléssel végzett imadkozas. 4. Templomi szertartas,
rovid istentisztelet, bibliaolvasas és imadkozas a protestans egyhazakban.

Az ahitatra nevelés tehat a csodalkozasra, a csodalatra, a figyelemre neveléssel kez-
dédik.

! A foglalkozast Sipos Edit tervezte.
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Elokésziilet

A foglalkozast megel6zden fliszernovényekbdl csokrot készitiink. Javasolt fliszerno-
vények: menta, bazsalikom, rozmaring, zsalya, citromfd, borsikaft, levendula, kapor stb.
Szabadon valogathatjuk 6ket, fontos, hogy olyan névényeink legyenek, amelyek érintés-
re is jol illatoznak, nem sziikséges felvagni 6ket. A csokrot tegyiik egy egyszert vazaba,
és a vazara kossiink egy tiillkendét az egyik sarkanal fogva.

A foglalkozas

1. A kozép: vilagos kerek teritdt tesziink kozépre néhany tiillkenddvel (kék és zold
arnyalatok), laza fészek alakban rendezziik el 6ket. Errdl a képrdl nem beszélgetiink
hosszan a gyerekekkel.

2. A résztvevok egy részének (vagy ha van ra lehetéség, akkor mindenkinek) a ke-
zébe adunk egy hangszert (triangulum, hangfaklya, csengettyd, asztali hangsor, kaszta-
nyetta, esdcsindlo stb.), vagy olyan targyakat (kis zsakban kavicsok, gyongyok), ame-
lyek hangot tudnak kiadni. Arra kérjiik a gyerekeket, hogy mar a hangszerek szétosztasa
kozben is zenéljenek a sajat hangszeriikkel. A hangszerek vélogatasanal arra figyeljiink,
hogy egyiittes megszodlaltatasuk ne idézzen el6 kaoszt, hanem egy vizpartnak, mezének
a hangulatat idézze. Amikor minden hangszert szétosztottunk, kérjitk meg a résztvevo-
ket, hogy hunyjak be a szemiiket, és igy folytassak a zenélést.

Varunk egy ideig, hagyjuk, hogy a zene betdltse a termet.

3. A foglalkozas vezetdje az el6készitett csokorral korbesétal a teremben, ugy, hogy
arésztvevok arcahoz kozel tartja a csokrot, néha megsimogatva a novényeket, hogy job-
ban illatozzanak. A séta kozben a vazara kozott kendé megsimogatja a gyerekek kezét,
ezért rogton érzékelik, hogy valami torténik. A tapasztalat azt mutatja, hogy 6sztono-
sen mélyebb levegdt vesziink, ha szamunkra kellemes illatot érziink. Miutan mindenki-
hez eljutottak az illatok, kozépre tessziik a fliszernovényeket, és megkérjiik a résztvevo-
ket, hogy nyissak ki a szemiiket.

4. Beszéliink a képrol és az eddigi torténésekrol.

- Mi van a szemiink el6tt? Mi az, ami jelen van a teremben, de a szemiink szamara
lathatatlan? Illatok, zene, hangok.

- Mi jutott esziinkbe az illatokrol és a hangokrdl? Mi jut esziinkbe a képrél?

5. Kozelebb lehet 1épni a fliszerekhez és alaposan szemiigyre vehetjiik 6ket. A gye-
rekek egyesével odatérdelhetnek a fliszernovények mellé. Mindenki mondja el, amit ta-
pasztal (szinek, illatok, levelek vastagsaganak, érdességének vagy simasaganak érzékelé-
se stb.) Tehetiink 6sszehasonlitasokat. Példaul: A levendula levelei keskenyebbek, mint a
bazsalikomé. A citromf(i nagyon hasonlit a mentahoz stb.

6.

A/ Méltassuk a fliszernovényeket, mintha ,,személyesen” hozzajuk beszélnénk. Aki
mondani szeretne valamit, lépjen kozelebb. A terité szélére tehetiink egy csengettytit,
amit a beszélé megrazhat, miel6tt beszélni kezd. Példaul: ,Menta, benned az a jo...%;
»Levendula, én azt szeretem benned...”; ,Zsalya, az tetszik benned...”; ,Nekem az tet-
szik bennetek...”
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B/ Képzeljiik el, hogy a fliszernévények is szeretnének nekiink mondani valamit.
Mit mondhatnak, izenhetnek nekiink? Mit tanulhatunk meg t6litk?

C/ Az elhangzott gondolatok ,,lathatatlanul” 6sszekotnek minket a fiszernovények-
kel. Csendes alkotasban gyongyok, fiizérek, kavicsok segitségével mindenki utat épithet
a kozéppont felé.

7. Imadsag, elmélkedés:

»Mi, fliszernovények és ti, emberek sok mindenben hasonlitunk egymashoz. Az
els6 legfontosabb, hogy Isten alkotott minket. Sokfélének, egyedinek. Hasonlitunk ab-
ban, hogy nagyon sokféleképpen itélnek meg minket. Van, aki szeret, és van, aki elkertil
minket, esetleg észre sem vesz. Lehet bel6liink tul sok, és van, amikor tobb kellene bel6-
link. Van, hogy jol megfériink egymassal, de van, hogy nem. Gydgyitani és pusztitani is
tudunk. Jol kell ismerni minket, mert altalaban értékesebbek vagyunk, mint az elsé pil-
lanatban latszik.

A sokféleségiikben megmutatkozik Isten végtelen gazdagsaga, fantaziaja és szerete-
te. Es, Ti, emberek mennyivel tobbet értek minalunk... Adjatok halat azért, amilyennek
Isten megalkotott Titeket!”






