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Apanak lenni apak napjan

»~Hogyan is kellene apdnak lenni?
Igazi receptet még nem irt senki.”
(Aranyosi Ervin: Apdnak lenni)

jelenlétiik, gondoskodasuk nélkiilozhetetlen a kiegyensulyozott érzelmi fejlo-

déshez. Az édesapak kissé masképpen foglakoznak a gyermekekkel, igy télitk
mést tanulnak, mint az édesanyjuktél. Ovodapedagdgusként fontosnak tartjuk jelenlé-
titket az vodai életben is. Becsalogatni azonban 6ket ebbe a varazslatos, fantaziadus, ja-
tékos vilagba kihivast jelent. Beszélhetiink nekik az 6vodaskoru gyermek alapvetd tevé-
kenységének fontossagardl, viszont mélyebben szant a jaték tizente, ha azt maguk is meg-
tapasztaljak.

Valéban, igazi receptet a gyermekneveléshez nem ad senki az apukaknak, viszont

A tobbéves tapasztalat soran egyértelmuvé valt

A JatekOS egyu‘[ﬂe‘[ szamunkra, hogy nem az tigynevezett ,hagyoma-
L L. nyos szerepek” megtekintésére kell meghivni 6ket,
|€h€TOS€g€T nyu Jt d ahol szemlél6déként vannak jelen, hanem aktiv ,,ja-

1 4 = | tékosként” érdemes bevonnunk Oket. Immar 0to-
reSZtVQVOk (a pd ﬁa) kOZOtU dik éve, hogy tobbszori atgondolas utan kolléga-

érze|mi kapCSO|édé5ra, d némmel ugy dontéttiink, hogy marcius 15-e lesz
az a nap, amelyik alkalmas arra, hogy kizarélag az

bizalom megerOSOdesere- édesapakat hivjuk meg nyilt napra, kozos tevékeny-
ségre. Ugy gondoljuk, hogy nem a 12 pontrol, a vé-
res csatakrol sziikséges ilyenkor beszélni, hanem a
mondokak, lovagoltatok, énekek, kozos probatételek, a mesei keret adhatja azt az tinne-
pélyes hangulatot, amit ebben a korban be tudnak fogadni az évodas koru gyermekek. A
mult eldtt tisztelegve az édesapak és gyermekek egyarant atélik, hogy milyen hatarozott-
nak, megértének, elesettnek, vigasztalonak, legy6zottnek, nyertesnek, vesztesnek, erés-
nek, gyorsnak, batornak, gondoskoddnak, segitékésznek, trappolo paripanak lenni rop-
ke masfél ora alatt.

A tervezéskor szem el6tt tartottuk azt, hogy egy édesapa férfimintat mutat a gyer-
mek szamara viselkedésben, gondolkodasban, problémamegoldasban. A jatékos egyiitt-
lét lehetséget nyujt a résztvevok (apa-fia) kozotti érzelmi kapcsoldodasra, a bizalom
megerdsodésére, mindamellett, hogy nagy hangsulyt fektetiink a testi gyakorlatokra és
az értelmi probakra is. Kreativitasukat, alkotoképességiiket is megtapasztalhatjak a ko-
z0s barkacsolas alkalmaval.
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A tevékenységet rendszerint a jatékok sordn

Mivel az apukadk Iéptek felhasznalt kellékek elkészitésével inditjuk. A l1a-
4 nyok és a fiuk differencialtan kapnak feladatot, pél-
d |Ovall< Szerepeb/e' d4ul a fidk csdkot, kardot, lovat készitenek, a 14-
megva|aSZthaTta k , hogy nyok z&sz16t, zsebkendét, partat. Ebben a tanévben
kukb hatuk kis- és kozépcsoportunk volt, emiatt kissé eltértiink
NydKUKDA vagy dtukra a szokasunktol, mindenki szamara ugyanazt a jaté-
veszik kis |Ovasaikat, a kot .ajénlottuk fel. Fontosn'ak tartjuk, hf)gy valéban
i felajanlas legyen csupan, hiszen van, aki az els6 per-
huszdrokat. cekben csak szemlélddik, késébb jon meg a jaték-
) ga)

kedve. Legyen lehetdsége barmikor ki- vagy belép-
ni a jatékba. Az apukakat érte az els6 kihivas: fel-
adatként azt kaptak, hogy gyerekeiket kivaltsak egy jaték soran. A gyermekek, azaz a hu-
szarok kivaltasakor ismert dalok hangzottak el: Hivjad a, hivjad a falovacskdt, Sarga csi-
ké, cseng rajta, Volt egy fakatona. Igy az apukdk is megtanulték a dalokat, vagy felismer-
hették a gyerekek altal dudolt éneket. Az énekflizért kozos énekléssel, a Kossuth-nétaval
zartuk. A hangbemelegités utan kovetkezett a test megmozgatasa. A kis huszarok megiil-
ték lovaikat, és mondokazas kozepette elkezd8dott a trappolas, lovagolas gyakorlasa. Mi-
vel az apukak léptek a lovak szerepébe, megvalaszthattak, hogy nyakukba vagy hatukra
veszik kis lovasaikat, a huszarokat. A probatételek sorozata nem ért itt véget, kovetkezett
a jo hallas, a figyelmesség felmérése kiilonboz6 jatéktipusok altal. Ilyen példaul az 1, 2,
3, bumm jaték, amelyben a fejszamolas soran 4 helyett bummot kellett mondani a soron
kovetkezének. Kiemelked6 pillanat volt a Haragszom, haragszom rdd nevii jaték egyik
momentuma, amikor a kis lovasok - a gyermekek - azt az tizenetet kaptak, hogy ,,harag-
szom, haragszom rad, mert nem adtal puszit a lovadnak!”. Ezekben a pillanatokban cup-
panos puszik, mosolygods lovasok, boldog, csillogd szemi paripa apukék toltétték be a
teret. Batran merem ajanlani ezt a jatékot, hiszen azzal, hogy utasitasokat adunk a 16nak,
lovasnak, be tudjuk lopni egyszerti 16-lovas kapcsolatba a szeretet kifejezésének elemeit.
A bizalmi kapcsolat bizonysagtétele utan nem maradt mas hatra, minthogy gyorsasag-
rél, erénlétrol, egytittmiikodésrol tegyen tanibizonysagot a 16 és a lovasa a csapatzaszld
tobbszori megszerzésével. Végiil levezetésként kozosen elkészitették a jatéklovat, amely
otthon, ujabb kozos jatéknak, boldog perceknek mozgatorugoéja lehet.

Természetesen, mint minden tevékenység megtervezésekor, figyelembe kell venni
a csoport Osszetételét, a csoport mozgékonysagat, a gyermekek életkorat, az apukak vi-
szonyulasat a jatékos tevékenység tletéhez. A jelenlegi csoportban masodik alkalommal
szerveztiink hasonld tevékenységet az apak szamara, viszont a résztvevd édesapak kozott
volt olyan, aki mar negyedik-6todik alkalommal vett részt apaknak szant 6vodai tevé-
kenységen. Az 6 pozitiv visszajelzéseik batoritanak egy ujabb alkalom megszervezésére.
Az ,igazi receptet” ugyan pedagdgusként sem adhatjuk meg a sziiléknek, viszont 6rom-
teli, jatékos élménnyel barmikor hozzajarulhatunk a mindségi id6 eltoltéséhez, és meg-
erdsithetjitk az édesapak és gyermekeik kozotti kapcsolatot.
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