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Az iskolai tanulas eredményességének novelése

/

hatékony tanuldsi modszerek elsajatitasaval

id6- és energiaraforditas ellenére az iskolai eredményei nem megfeleléek. Ennek

okat szamos kutatd, koztitk Lappints Arpad (2002) azzal magyarazza, hogy a ta-
nulék nem rendelkeznek a megfelel6 tanulasi mdodszerekkel. Egyetértve Barabasi Tiindé-
vel (2009), miszerint a pedagdgus fontos feladata, hogy fejlessze a gyermekek 6nall6 ta-
nuldsi képességeit tanulasi stratégiak ismertetésével, egy olyan tervet dolgoztam ki az is-
kolai tanulds eredményességének novelése érdekében, amely soran a II. osztalyos gyer-
mekek tanulasi technikdkra, mddszerekre, eljarasokra tehetnek szert. Ezt kiegészitettem
egy olyan sziil6knek sz6l6 beszélgetéssorozattal, amely az otthoni tanulds kénnyitését
szolgalta. A foglalkozassorozat megtervezésekor azt feltételeztem, hogy a fejlesztéprog-
ram hozzasegiti a tanuldkat a hatékonyabb iskolai tanulashoz, 6nallobbak lesznek az ott-
honi tanuldsban, és novekedik azon tanulék szama, akiket belsd motivacié 9sztonoz a
tanulasban. Bar a felmérések a hipotéziseimet csak részben igazoltak, érdemesnek tar-
tom megosztani a tervet, amelyben sok technikardl, eljarasrdl olvashatnak a kollégak is.
A kutatas eredményei az I-es fokozati dolgozatomban talalhatéak meg.

Balogh Laszl6 (2000) szerint a tanulast segité tevékenységfejlesztésnek, iranyultsa-
ganak két atja van, a kettd szorosan dsszefonddva befolyasolja a tanulas hatékonysagat.
Az els6, a kozvetlen fejlesztés, mely soran megismertetjiik és beépitjiik a tanulasi tevé-
kenységbe azokat a tanulasi modszereket, technikdkat, amelyeket a gyermek még nem
ismer. Ezaltal olyan stratégiak alakulnak ki, amelyek hatékonyabbak a korabbiaknal. A
masodik ut a kozvetett fejlesztés, amikor a tanul6 egész személyiségét, motivaciojat, em-
lékezetét, figyelmét, gondolkodasat mozgdsitjuk, azokat a pszichikus rendszereket, ame-
lyek megalapozzak a tanulas egész folyamatat, igy a tanulasi stratégiak alkalmazasat is.

A beavatkozas soran a tanulokat a személyiségformalodas, a tag értelemben vett
tanulds szintjén igyekeztem fejleszteni. A tanulasi kompetencia kialakitasat tartottam
szem el6tt, amely az élethossziglan tartd tanulasnak is biztos alapot nyujt. Elsésorban
matematika- és természetismeret-oran foglalkoztunk a tanulasi technikak tanulasaval, a
tanulasi stilus formalasaval, de annak érdekében, hogy a folyamatossaggal biztositsuk a
tanulasi stratégiak kialakitasanak hatékonysagat (Nagy, 1993, idézi Lappints, 2002), mas
tanitasi ordkon is sor keriilt ezek alkalmazasara. A fejleszté tevékenységekre 11 héten
keresztiil heti egy alkalommal 50 perces foglalkozasokban keriilt sor az osztalyterem-
ben. Olyan tanuldsi mddszerekkel, technikakkal ismerkedhettek meg a tanuldk, ame-

Tanitc')ként azt tapasztalom, hogy szamos gyermek kiizd azzal, hogy a rengeteg
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lyek élvezetessé, konnyebbé tették az ismeretek elsajatitasat: emlékezési technikakkal is-
merkedtiink meg, mint a test-titvonal modszer, torténet-mddszer, olyan memdriafejlesz-
t6 gyakorlatokat végeztiink, amelyek mozgodsitjak a tanulok emlékez8képességét, példa-
ul rimalkotas, acronymek. Anyanyelvi kommunikacié éran olyan kooperativ, interaktiv
modszerekkel tanultunk, mint a mozaik-mddszer, 6tletborze, fiirtabra, torténetpiramis,
gondolattérkép, olvasonaplo stb. Torekedtem arra, hogy olyan problémahelyzeteket allit-
sak a gyerekek elé, amelyek megoldasa logikus gondolkodast, tarsas interakciot, egyiitt-
mikodést kovetel meg a gyerekektdl, ugyanakkor pozitiv viszonyulast 6nmagukhoz és
tarsaikhoz. Kiilonos gondot forditottam a kulcsszavak keresésére, a lényeg kiemelésére
egy adott szovegbdl, hiszen mindez segiti a megértésre alapul6 ismeretelsajatitast. Oly
moddon alkottam meg a tervet, hogy feladatai a szép, helyes, tiszta beszédre val6 nevelést,
a helyes intonacio, hangsuly, hanglejtés kialakitasat is szolgaljak.

Mivel akkor beszéliink hatékony 6nall6 tanulasrol, ha a tanuld képes kozvetlen ira-
nyitas nélkiil kitartoéan tanulni, sajat otthoni tanulasat egyénileg megszervezni, felismer-
ni sziikségleteit és lehetGségeit, és az idével és az informacioval hatékonyan gazdalkod-
ni (Bathory és Falus, 1997), fontosnak tartottam a sziilok szamara is biztositani egy ro-
vid, négy alkalmas képzést/tajékoztatast. A sziiléi beszélgetések keretében olyan témak-
ra keriilt sor, mint az otthoni tanulés kiilsé és belsé feltételeinek a biztositdsa; motivacio
a tanulasban, a biintetés és jutalmazas kérdése; az 6nallo és a sziilével valo tanulas el6-
nyei, hatranyai; az értelmes versus mechanikus tanulas. Nagyon hasznosnak bizonyultak
a megbeszélések, fény deriilt arra, hogy sok sziil6 ugyanazokkal a problémaékkal kiiszko-
dik az otthoni tanulast illetéen, megbeszéltiik a felmeriilt gondokat, mérlegeltiik a tana-
csokat, otleteket annak érdekében, hogy megkonnyitsiik a gyermekek tanulasat.

A tovabbiakban a gyermekekkel folytatott fejleszt6 tevékenységet mutatom be rész-
letesen.

A fejlesztések szerkezetét tekintve minden alkalmat olyan érdekes figyelemfelkeltd,
problematizalo jellegli kérdésekkel kezdtiik, amelyek elinditjak a gyermekek fantaziajat,
gondolkodasra késztetik a tanulokat, ugyanakkor megteremtik a kapcsolatot az éppen
aktualis témaval. A kérdéseket oly médon fogalmaztam meg, hogy tobb valtozat atgon-
dolasara késztessék a tanulokat, illetve arra 6sztonozzék 6ket, alkossanak véleményt, fo-
galmazzak meg gondolataikat, osszak meg tarsaikkal. A valaszadas rendszerint 6tletbor-
zeszerlien tortént: az Osszes lehetséges gondolatot meghallgattuk anélkiil, hogy megitél-
nénk a valasz helyességét. Az otleteket irasban rogzitettiik a tablara felragasztott nagy
lapra. A tanulok elmondtak meglatasaikat, majd pro és kontra véleményeik mentén a vi-
tanak is helyet adtunk, ezt kovetéen pedig kiemeltiik a lényeges gondolatokat. A tevé-
kenységek kilépdkartya kitoltésével zarultak, amely lehet6séget adott arra, hogy a tanu-
16k reflektdljanak a tananyagra és sajat tanuldsi folyamatukra azaltal, hogy kiemelik a
legfontosabb dolgokat, a tananyaggal kapcsolatosan kérdéseket, megjegyzéseket fogal-
maznak meg. A tandra vége el6tt néhany perccel kiosztottam a tanuloknak egy-egy la-
pot, és arra kértem 6ket, hogy irjanak le: (1) néhdany, az adott 6ran megismert, szamuk-
ra fontos gondolatot, (2) egy kérdést a tananyaghoz kapcsoldddan, (3) egy személyes
megjegyzést vagy észrevételt. Nem kotelez6 minden ponthoz irni valamit. A kilépdkar-
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tya visszacsatoldst nyujt a tanarnak a tanitasi-tanulasi folyamat tervezésérdl, szabalyoza-
sarol, esetleges korrigalasarol, ezért nagyon fontos, hogy a kovetkezé dra elején a peda-
gogus Osszefoglalja a megjegyzéseket, valaszoljon a kérdésekre, tisztazza a félreértéseket.

Az els6 tevékenységet mesei keretbe helyeztem, Tigriskét kisértiik el kalandos tt-
jan. Kezdetben felelevenittettiik az I. osztalyban tanult mondokat, amikor az egy és a tiz
kozotti szamokat ugy tanultuk, hogy minden szdmhoz hozzdkapcsolodott egy-egy rime-
16 sz6:

Egy, megérett a meggy,

Kettd, csipkebokor vessz6 (...)

Ezt kovetden Tigriske egy térképre és levélre talalt, amely elvezeti 6t a barataihoz, de
nem tud tdjékozddni, mert nem ismeri az égtajakat. A gyerekekkel segitettiink neki leol-
vasni a térképet, a kovetkezd versikével megtanulva az égtajakat:

El6ttem van észak,

Hatam mogott dél,

Balra a nap nyugszik,

Jobbrol pedig kél.

Tigriske a felfedez6 titja sordn egy csodaszép szivarvanyt is latott, de nem tudta elso-
rolni a baratainak, milyen sorrendben kovetik egymast a szivarvany szinei. Ahhoz, hogy
megjegyezze a szivarvany szineinek a sorrendjét, a gyerekekkel kozosen a kovetkezd
akronymet alkottuk: poniszikla (piros, narancs, sarga, zold, kék, lila). Azért, hogy még
konnyebben megjegyezziik Tigriskével egyiitt ezt a szot, a torténet modszerét is segitsé-
gtl hivtuk: a gyerekek csoportmunkaban egy-egy torténetet kellett kitalaljanak, amely-
ben szerepelnie kellett a poniszikla szonak. A torténetet rajzban is abrazoltak.

Tigriske egy faluhoz ért, ahol megtalalta baratait, akik éppen egy hidnyos szovegii
versikét olvastak. Segittettiink nekik kiegésziteni a hidnyzd szavakkal (lasd alahuzva). A
vers a kovetkezo:

Tudjatok-e, Icu, Samu,

mely sz6 végén rovid az u?

E szavakat versbe szedtem,

el is mondom néktek menten.

Sziirke az ég, mint a hamu,

tészkén @il mar gélya, daru.

Hazafelé baktat Pityu,

huzza vallat két nagy batyu.

Az egyikben fura dru,

bébszinh4zhoz sok-sok babu.

A masikban drét, szeg, gyalu,

épp ezekre var most apu.

Nincsen messze mar a falu,

latszik a sok racsos kapu.

A kapuban ott all anyu,

azt lesi, hogy jon-e Pityu.
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Sziirke az ég, mint a hamu,

elszendertil golya, daru,

s ha bezdrul minden zsalu,

elalszik az egész falu.

A helyesirasi szabaly dalba foglaldsa (U-U dal) megszilarditotta a u-t helyesiréséra
vonatkozo ismereteket:

Sz6 végén az 4, hu de hosszu!

Sz6 végén az 4, hii de hosszu!

Van néhany vagany, aki mindig madst csinal!

Nem 4ll be a hosszu sorba,

Inkabb marad révid kurta.

Felsorolom, hegyezd fiiled,

Ismerd meg, hogy mik is ezek!

Alku, aru, batyu, daru,

Babu, falu, adu, gyalu,

Hamu, hindu, kapu, kenu,

Saru, satu, lapu, zsalu.

Eskii, menii, revil, giizii,

Urt, biiri, jaj, mennyi ii!

Ha becézed, Icu, Pityu,

Rovid az u, rovid az u!

(ismét: Alku, aru, .....jaj, mennyi i.)

Megdicsér majd anyu, apu,

Tele lesz a boség-szaru!

A masodik tevékenységen a memdriafejlesztésre, az emlékez8képesség mozgdsita-
sara fektettem a hangsulyt. Mora Ferencnek A gavallér zsiraf cimt versét tanultuk. Fi-
gyelemfelkelt6 taldlos kérdéssel kezdtiink: Igen fenn hordja a fejét,/eléri a fak levelét./
Mondd meg gyorsan a nevét! (Zsiraf) Ezt kovetGen a kivetiton megjelend gavallér zsiraf
képét figyelve problematizalo jelleg(i kérdéssel haladtunk tovabb: Te mit kérdeznél ett6l
a zsiraftol? A verset memorizalast segité technikdk alkalmazasaval tanultuk meg. Ilyen
technikdk lehetnek a hangos és néma olvasas, lassu és gyors olvasas, kulcsszavak alahu-
z4sa, memorizaldsa, asszocidcidk, szelektiv olvasas, rimek és ismétlések kikeresése, isme-
retlen szavak meghatarozasa, fogalmak kozti kapcsolatok megkeresése, ok-okozati 6sz-
szefiiggések keresése, kérdések feltevése, valaszok addsa, parafrazalas (egyes versrészek
atfogalmazasa). A fiirtabra vagy otlethdlé médszer (lasd 1. abra) segitségével a gyerme-
kek feltiintethetik a szovegben taldlhat6 kiilonboz6 fogalmak kozott 1étezé kapcsolato-
kat. A szoveg nyilt vagy rejtett informacidi alapjan a tanuldk kitoltenek egy olyan grafi-
kai szervezdt, amibe nem csupan a szerepld tulajdonsagat kell beirniuk, hanem a bizo-
nyitékot is, ami alatamasztja azt. Ezen a tandran példaul elkészitettiik a zsiraf jellemzé-
sét a zsiraf cselekedetei, szavai, illetve mas szerepldk, a koltd, az olvasd véleménye alap-
jan. Kozépre irtuk az allat nevét, majd korbe a tulajdonsagait. Az els tulajdonsaga, hogy
magas, erre bizonyiték a kolté szava: ,,asztalra all az egyik,/a masik létrara:/igy probaljak
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a gallért/a zsiraf nyakara, vagy a masik tulajdonsag, amit kiemeltek a gyermekek, hogy
buta, bizonyiték ra a papagaj véleménye: ,,hosszt nyakon rovid ész” stb.

Bizounyitek Bizonyitek

tulnjdonsig 1. tulajdonsig

tulajdonsie 1. tulajdonsig

e

Bizomtek Bizonvitek

L.

1. dbra: Furtabra

A harmadik beavatkozas {6 célja a pontos, értheté megértésre valo torekvés volt.
Gyakoroltuk a lényeg kiemelését adott szovegbdl. A farkas, a kecske és a kdposzta cimi
mesét dolgoztuk fel logikai rejtvény segitségével. Valtozatos feladatokkal probaltam ra-
vezetni a tanuldkat, hogy értelmesen kell elsajatitani a megtanulandé tananyagot. A Ke-
resd a pdrjat! csoportalakito modszer segitségével négy csoportba osztottam a tanuldkat:
négy, a mese szerepldit abrazold képet felvagtam 6t-0t részre, azaz annyi részre, ahany
gyereket szeretnék egy csoportban. A képdarabok szétosztasa utan mindenki megkeres-
te az Osszeilleszthetd részeket, igy alakultak ki a csoportok. Az uitlevél mddszerrel min-
denik csoport elkészitette egyik meseszerepld utlevelét, ami tulajdonképpen a szerep-
16 £6bb tulajdonsagait 6sszegzi. Tovabba a gyermekek egy kocka hat lapjara irt utasita-
sok szerint kutatdsokat végeztek a torténet alapjan. Az utasitasok a kovetkezdk voltak:
Ird le! Hasonlitsd dssze! Tarsitsd valamihez! Elemezd, alkalmazd, érvelj ellene és mellet-
te! A reflektalast elésegitette az dtsoros (Cinquain) technika, amely megkovetelte a téma
tomoritését, szintetizalasat. A gyerekek csoportokban dolgozva 6tsoros verset kellett ir-
janak a kovetkez6 modell szerint:

Cim (1 f6név)

Leiréas (2 melléknév)
Cselekvések (3 ige vagy igenév)
Erzelem, gondolat (4 sz6)

A 1ényeg ujrafogalmazasa (1 szo)

Egyéb mnemotechnikai eljarasokkal is ismerkedtiink, amelyeket a kovetkezd kér-
désekbe foglaltam: Hany olyan dolog jut eszedbe, amely piros/kerek/kicsi/atlatszo/koc-
kas vagy zold/rovid/puha/ehetetlen vagy fekete/kemény/olvad/meleg? Hany olyan sz6
jut eszedbe, amely hasonlit egy masikra vagy rimel egy masikkal? Hany olyan sz6t tudsz,
amely e hanggal kezd6dik? Alkoss egy mondatot a ,mjieaf” betlicsoport tagjaival kez-
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d6dé szavakbol (példaul: Milyen jo iz ez a fagylalt.)! Akrosztichont is hasznaltunk, pél-
d4ul ,,Ird le a neved kezdébetit, és minden bettivel irj egy szot, amellyel magadat jel-
lemzed!” vagy ,,Irj egy-egy élolényt minden betiivel A, B, D, I, O, A, K, E! Hany sz6t al-
kothatunk ezekkel a bettikkel?”.

A negyedik beavatkozas a logikus gondolkodas fejlesztése, a problémahelyzetek
megoldasa jegyében zajlott. Figyelemfelkeltd jdatékkal inditottuk a tevékenységet: Foly-
tasd a kovetkezd mondatot: ,,Ha ezt el tudod olvasni, akkor..”. Ezt kovette két érdekes
szoveg felolvasasa kivetitérdl, ahol a szavakban megcserélédtek a bettik, de csak olyan
mértékben, hogy nem valik lehetetlenné a szoveg helyes megértése. Ezt beszélgetés ko-
vette, minden gyerek elmondta, hogy mi okozott nehézséget a feladat elvégzésében, mi
volt konnyt a feladatban. A tovabbiakban Venn-diagram kitoltésére kertilt sor. A gyere-
kek az olvasott szoveget kellett 6sszehasonlitsak kiscsoportban, megjeldlve a kiilonbsé-
geket és a hasonldsagokat a két szoveg kozott. Gondolkodast fejlesztd feladatokat is ol-
dottunk: kakukktojds felfedezése, mondatok helyes sorrendje, hidnyos szavak felfedezteté-
se, fiahordé szavak (pl. Milyen allatnév rejtézott el a szavakban: kulipintyd, kokorcsin,
kocsibejaro, kerekecske?).

Az 6t6dik, hatodik beavatkozas keretein beliil olvasast eldsegitd feladatokat végez-
tiink, a szép, helyes beszéd, a tiszta artikulacio, a helyes hanglejtés és hangsuly, a helyes
intonacid kialakitasara torekedtiink. Kommunikdciés jatékkal kezdtiink, kiosztottam a
gyerekek felének egy rovid szoveget. Arra kértem Gket, hogy az olvasottak tartalmat is-
mertessék padtarsukkal anélkiil, hogy megszolalnanak. Megbeszéltiik, hogy a feladat el-
végzésében mi okozott nehézséget, és mi jelentett segitséget, valamint mi az, amit egy
hasonl6 helyzetben masképpen tennének a sikeresebb megoldas érdekében. Fény deriilt
a verbalis kommunikacié fontossagara. Beszédtechnikai gyakorlatokat végeztiink rekesz-
légzés, alaplevegd, potlevegd, helyes testtartas edzésére, illetve a hangadas és az artiku-
lacio fejlesztésére. Nyelvforgatékkal is probalkoztunk, példaul gyakoroltuk a kovetkezd
vers litemes olvasdsat, a szavak tiszta ejtését:

Szall a labda, ropp, ropp,

Szall rajta a potty, potty,

Kislany dobja, fit kapja,

Itt a labda, ott a labda.

Erdekes szopdrokat olvastunk, kozosen, egyénileg, el6bb néman, halkan, majd ko-
zéphangerdvel: szal - szall, néz - nézz, megy - meggy, halom - hallom, ropil - réppen,
recseg - reccsen, hal - hall, mond - mondd, potyog - pottyan. Szokincsfejlesztést elGse-
gité mozgasos jatékokkal tarkitottam a tevékenységet. A Szolabda nevi jatékban példa-
ul, aki elsének dob, az mond egy szot, aki pedig tovabbdobja, az el6z6 sz6 utolsé hang-
javal mond egy uj szot.

Koézmondasokat is alkottunk, a Keresd a pdrjat! jatékkal:

Madarat tollarol, ne is egyék!
Ki nem dolgozik, ember baratjarol.
Ki koran kel, ritkan jo.
Mit nem kivansz magadnak, aranyat lel.
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Hamar munka ne tedd masnak.

A valogato olvasds, csalafinta olvasds (egyéni, hangos olvasas kozben az olvasé meg-
masit egy szot, a tobbieknek figyelniiik kell, és dobolniuk a labukkal, ha észreveszik a
csalafintasagot), a szogytijtés (keressiink a szovegb6l hosszti maganhangzés, hosszt mas-
salhangzds, toldalékos, 2-3-4-5 vagy tobb tagu szavakat) a tanuldk kedvencei kozé tar-
toztak ezeken az drakon. Rovid filmek segitségével megfigyeltiik, hogy a szinészek, radio-
bemonddk milyen beszédtechnikai gyakorlatokat végeznek fellépés, adas eldtt. A vilag-
halot bongészve nyelvtorékkel ismerkedtiink, majd 4j nyelvtoréket alkottunk. Mondé-
kakat kisértiink tapssal, jarassal, mozgassal egyenletes liiktetéssel vagy tapssal, lassu és
gyors tempoban egyarant.

A hetedik alkalommal 6nallo, egyénre szabott feladatokat valasztottam az 6nal-
losagra nevelés céljaval. Figyelemfelkelt6 kérdéssel inditottam a tevékenységet: Milyen
lenne az élet, ha semmiben sem lenne sziikséged segitségre? A gyerekek elmondtak vé-
leményeiket, végiggondolva a helyzet pozitiv, negativ oldalait. Ez inditotta el a beszélge-
tést az onallé meg a tarssal valo tanulasrol. Venn-diagramba suritettiik a tanulok gondo-
latait, kozosen toltottiik ki a tablanal a ,tanulas egyediil” vagy a ,,tanulas tarsakkal” val-
tozatok pozitivumait, negativumait. Asszocidcios jatékkal folytattuk: a tanulas szora any-
nyi asszociaciot irtak a gyerekek, amennyi esziikbe jutott. Itt fontos elmondani a gyere-
keknek, hogy nincs j6 vagy rossz megoldas, hanem irjanak le mindent, ami esziikbe jut a
tanulas kapcsan, hiszen egy feladatra tobb eltéré gondolat is lehet megoldas. Kerekasztal
korforgé médszert alkalmazva a tanuldk egy papirlapot és ceruzat adtak korbe meghata-
rozott rendben (balrdl jobbra). Az elsé didk leirt egy gondolatot a tanulasrol, majd a ko-
vetkez6 hozzatett ehhez valamit, és Gigy adta tovabb. A végén megbeszéltiik a feladatot,
levontuk a kovetkeztetéseket.

A tevékenység masodik felében mesehallgatas kovetkezett. Az 6nz6 drias cimi me-
sét hallgattuk meg oly mddon, hogy a bonyodalom kifejtése el6tt megallitottam a mesét,
és a joslds moédszerével a tanuloknak kellett folytatni a torténetet. A joslds arra sarkallja
a tanulot, hogy kevés informaciobdl kiindulva el6feltevéseket, elvarasokat fogalmazzon
meg a hallott szoveggel kapcsolatosan. A teljes mese meghallgatasa utan dsszevetettiik a
megfogalmazott hipotéziseket a tényleges tapasztalatokkal, és magyarazatokat kerestiink
az eltérésekre, hasonlosagokra. Végiil a tanulok torténetpiramisban 6sszegezték a mesét.
Ez tulajdonképpen egy grafikai szervezd, mely segit a torténetek szerkezetének feltarasa-
ban, fontos elemeinek 6sszefoglalasaban. A tanuldk parban dolgoztak, majd 6sszehason-
litottak munkdjukat, megvitattak az eltérések, egyezések okait.

A nyolcadik alkalom {6 célja az intuicio, kreativitas fejlesztése, a kommunikaci-
0s készségek és a logikus gondolkodas kialakitasa volt. Figyelemfelkelté kérdéssel inditot-
tam: ,,Mit gondolsz, milyen lenne az életed az északi sarkon?”, ezzel is utalva a foglalko-
zas témdjara, amely a sarkvidék élovilaga. Megvitattuk a tanulok valaszait. Hirmas cso-
portokba szervezdédve kitoltotték a TTM tdblazat elsé két oszlopdt (Tudom/Tudni sze-
retném/Megtudtam cimekkel alkotott oszlopok). A tablazat célja, hogy a tanuldk isme-
reteiket a mar meglévékhoz kapcsoljak, sajat kérdéseik megfogalmazasaval motivaltab-
ba véljanak az 4j anyag megtanulasara, ugyanakkor gyarapitsak tudasukat azaltal, hogy
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mas szempontjaival is talalkoznak. Miutan a tanuldk irtak egy listat arrél, amit a témarol
tudni vélnek, és még tudni szeretnének, megbeszélték a felmeriilt kérdéseket. A mozaik-
modszert alkalmazva minden csoport megkapta a ismeretkozl6 szoveget, amely bemu-
tatta az északi sark élovilagat, majd az azzal kapcsolatos feladatsor elvégzése utan a cso-
portok részeredményeibdl egy kozos ismeretanyagot tudtunk sszeallitani. Igy egymads-
tol tanulva szerezték meg az ismereteket, részekbdl raktak 0ssze. A képtdrldtogatds mod-
szerével a szerzett informaciok, otletek megosztasra keriiltek az egész csoporttal. Miu-
tan a kisebb csoportok rendszerezték az informacidkat, elkészitették a munkat, amelye-
ket a képtarlatogatas soran mindenki megtekintett. Mindezek utan a tanuldk kitoltotték
a TTM tablazat utolsé oszlopat is, bemutattak az osztalynak, majd kozosen megbeszél-
titk a felmertilt kérdéseket, az atélt élményeket.

A kilencedik alkalom céljai a tarsas interakcid, az empatia, az érzelmi alapok meg-
szilarditasa, a szocidlis készségek fejlesztése, az egyiittmikodés fejlesztése és a verseny-
szellem, illetve a kozos jaték 6romének megtapasztalasa volt. A Keresd a pdrjat! csoport-
alakito jatékkal 6-7 f8s csoportokat alkottunk. Aranyosi Ervin: Biztaté szavak gyerme-
kemnek cim versébdl négy mondat szavait, szdszerkezeteit papircsikokra irtam (Legyél
jo, és legyél kedves, becsiild meg a tarsaid! Merj dlmodni 6riasit, s véltsd valéra vagya-
id! Légy dertis és udvarias, s érezd téle jol magad! Allj ki mindig igazadért, ha szivedbél
jon szavad!). A gyerekek huztak egy-egy lapocskat, amelyen a versbdl kiragadott szavak
voltak, ezekbdl a szavakbol kellett, hogy megalkossdk az eredeti mondatokat, csopor-
tokat alkotva mondatonként. Kévetkezett a csoportzaszlo, csoportjelkép, csoportmotto,
csoportfestmények elkészitése. Mindezeket az osztalyban feltettiik a falra. Kovetkezett a
szerep leosztasa kiscsoporton beliil. A tanuldk a kovetkezd szerepeket osztjak fel egymas
kozott: olvaso, irddeak, helyesirds-megfigyeld, rajzold. Mindenkinek megvan a {6 szere-
pe, de barki elmondhatja az észrevételeit, véleményét, otleteit. Csoportfejleszto jatékok-
kal folytattuk a tevékenységet, példaul a didkoknak kozosen a lehetd legtobb szot kellett
megtaldlniuk egy keresztrejtvény halojabdl. Egy masik jaték a Hdrom dllitds, egy hamis,
amikor a csoport minden tagja ir magardl egy kis lapra két igaz és egy hamis allitast. Egy
tanulo a csoportbdl 6sszeszedi a papirokat, és rendre felolvassa az allitasokat. A csoport-
nak el6szor ki kell talalni, hogy ki irta az allitdsokat, majd azt is, hogy melyik a hamis l-
litas. A bizalomsétdt a gyerekek parban jatsszak: egyikiik becsukja a szemét, a masik kor-
bevezeti az osztalyban, majd szerepet cserélnek: aki eddig vezetett volt, az fog ezutan ve-
zetni. A Ne mondj se igent, se nemet! cimii jatékban a gyerekek szétszorodva allnak a te-
remben. A jaték inditasa utdn kettesével beszélgetnek, és arra kell figyelniiik, hogy ne
mondjak ki az igen vagy nem szdt. Aki mégis megteszi, az elvesziti beszélgetd partnerét,
és egy Uj, szabad jatékost keres.

A tizedik beavatkozas alkalmat adott arra, hogy egymastdl tanulva szerezzék meg
az ismereteket a csoport tagjai, részekbdl rakjak ssze az informaciokat, csoportos, ko-
operativ jatékok segitségével. Figyelemfelkelté kérdéssel inditottam: Mit gondolsz, milyen
lenne az életiink, ha nem léteznének haziallatok? A tevékenység témdja a farmon él6 al-
latok voltak. A tanulok a fantazidjukra hagyatkozva elmondtak véleményeiket, otleteiket.
Kettds kor jatékkal hangolodtunk rd a tevékenységre: a didkok egy kiils6 és egy bels6 kor-
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be alltak, majd szembefordultak egymassal. Megallas utan néhany kiilonleges informaci-
6t kozoltek magukrdl a velitk szemben all6 tarsukkal. Jelre a kiilsé korben allé gyerme-
kek 1éptek egyet jobbra, igy 0j parral beszélhették meg a kovetkezo kérdést. A jaték végén
kideritettiik azt is, hogy kinek hany informaciot sikeriilt megjegyezni. Tovabba a tanulok
csoportokban dolgoznak, a csoportok dsszetétele valtozatlan a kilencedik alkalom cso-
portjaihoz képest, hiszen akkor mar csoportnevet, zaszIot, jelképet, mottét valasztottak.
A csoportok fiirtdbrat készitettek a farmon él6 allatokrol. A parok tagjai killonbo6z6 szi-
nekkel dolgoztak, hogy kovethet6 legyen mindenki hozzdjaruldsa a munkahoz. Ezutan a
csillagrobbands mddszerével ismertettem meg a gyermekeket: a kozponti nagy csillagra
felrajzoltuk a témat, és minden agan egy-egy kisebb csillagra felirtuk a kérdéseket: Mi?,
Ki?, Hol?, Miért?, Mikor? Mindegyik csoport képvisel6je kihtz egy kis csillagot egy kér-
déssel. A csoportok feladata, hogy 3-4 kérdést fogalmazzanak meg a libardl a megadott
kérddszoval. Amikor a kitlizott id6 lejar, Gjra osszetilnek a nagycsillag koré, a csoportok
sorban felteszik egymasnak a megfogalmazott kérdéseket, és megadjak egymasnak a va-
laszokat. Példak kérdésekre: ,Hol él a liba?”; ,,Ki gondozza?”; ,,Mi van a fészkében?” stb.
Minden helyes valaszra egy kis jutalomcsillagot kaptak a csoportok.

A gyémadnt-médszer keretében a gyermekek el6bb megfigyelik az asztalra elhelyezett
kartyakat, amelyek haziallatokat dbrazolnak. A feladat: gyémantot csiszolni. Megbeszé-
lik egymas kozott a megoldasi lehetdségeket, és megprobaltak ,,kicsiszolni” a gyémantot.
Segitd kérdésekkel lehet iranyitani a beszélgetést. A Ki vagyok? jatékkal folytattuk a te-
vékenységet. A jaték kezdetén mindenki kapott a hatara egy papirkat, amin egy haziallat
neve szerepel, de ugy, hogy sajat magarol nem tudja, hogy micsoda. A feladat, hogy ra
kell jonni, hogy milyen allat, beszélgetni kell a tobbiekkel, mindenki megnézheti, hogy
kinek mi van a hatan, és arrol érdekl6dik, hogy 6 micsoda.

A tizenegyedik alkalom 6 célja a pozitiv viszonyulas kialakitasa 6nmagunkhoz és
masokhoz. A figyelemfelkeltés szerepét toltotte be a mese a gonosz boszorkardl, aki atkot
vetett a Josag tiindérre, megbélyegezte a rosszindulat jellemzdivel. A Josag tiindér iga-
zi jellemvonasait és a raruhazott rossz tulajdonsagokat egymastdl elkiilonitve felirtuk a
tablara: josagos, kitarto, segit6kész, megérto, jolelkli, emberséges, igazsagos, egyiittérzo,
figyelmes/erdszakos, durva, ellenkezd, dicsekvd, szemtelen, tolakodo. Eltokéltiik, hogy
megmentjiik a Josag tiindérét megoldva a soron kovetkez6 kihivasokat. Amint megol-
dottunk egy feladatot, lehullott egy rossz tulajdonsag a tiindérrol.

A Keresd a pdrjat! jatékkal alakitottunk csoportokat: kiillonb6z6 hosszusagu palci-
kakat haztak a tanuldk - az egyenld hosszusagu palcikat huzé tanulok ugyanabba a cso-
portba kertiltek. Feladatlapokon is bekarikaztak a tanulok a josagtiindérre jellemz6 tu-
lajdonsagokat (a tablan mar ott van). Ezt szitudcids jaték kovette: Hogyan tudnank kife-
jezni szeretetiinket mds irant a kovetkezo helyzetekben (sziil6 - gyerek, gyerek - sziilo,
gyerek - gyerek)? A csoportok bemutattak a szituaciokat.

A helyzetekbdl és Halasz Judit Rossz gyerekek cimt dalabdl kiindulva arrol beszél-
gettlink, hogy kivel fordult mar el6, hogy rossz fat tett a tlizre? Néhany konkrét torté-
net keriilt elmesélésre. Az Ertékborze nevii jatékkal egy tjabb feladatot kellett megoldani
csoportosan: egy lapon értékek volt feltiintetve, amelyeket bekarikazva lehetett megva-

65




MAG|SZTER |XV|| i’vfglxgm 2.574m 2019 /TEL

sarolni. Minden gyermeknek volt 10 tallérja, amit elkolthetett egy altala kivalasztott ér-
tékre. Pénz nem maradhatott. A jatékos feladatokat beszélgetés kovette a ,,Hogyan tud-
nak sziileid szavakkal kedveskedni neked?” és a ,Hogyan tudunk masoknak 6romet sze-
rezni?” kérdések mentén. A tevékenység értékelése végett megbeszéljiik a torténteket a
kovetkezd kérdés alapjan: Mindezek utan, mit gondolsz, milyen helyzetben, mit fogsz te
masképp tenni a jovében?

Meglatasom szerint a tanulok sokat fejlddtek. Kihivast jelentett szamukra az 4j mod-
szerek sokasaga, de mivel a tanult technikak lényege éppen abban dllt, hogy motivalta,
pozitiv attitlidre késztette a gyermekeket, konnyedén hozzaszoktak alkalmazasukhoz. A
gyermekek sok informaciot tettek magukévd, aktiv résztvevoi voltak a tevékenységek-
nek, még a visszahuzodo gyerekek is gyakran szot nyertek, elmondhattak otleteiket. A
csoportosan végzett feladatok alatt a gyermekek tanulétarsra tettek szert olyan gyerme-
kek személyében is, akivel korabban keveset kommunikaltak, sokszor kellemesen csa-
lédtak egymasban, kialakultak 4j szimpatiak, baratsagok. A tanulast el6segité mddsze-
rek, technikak alkalmazasa lehet6séget adott szamomra a kisérletezésre, és arra, hogy
tanulasi partnerként legyek jelen az osztalyteremben - a munkafolyamat szamomra is
eredményes tanulasi élményt jelentett.
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