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Kadar Annamaria

Rugalmas alkalmazkodoképesséq
megalapozdsa gyermekkorban

reziliencia kifejezés legmegfelelébb for- N ) ,
ditdsa a rugalmas ellendllé képesség. A A reziliens viselkedés a

sz6 a latin salire (Cugrani’) igébdl ered, nehéz koru|menyekke|

hatraugrast, hatrahdékolést jelent, a fesziilés és
oldas egyensulyat. Arra a rugalmassagra, képlé-  szemben megny”vénum
kenységre vonatkozik, amely megdvja a targyat ) ) ,

a toréstdl, és arra az emberi képességre, hogy az kepesseg d bOldOgUlasra.
erételjes kiilsé hatdsokhoz alkalmazkodni tud-
junk. A fizikaban a fémek ellenalld képességét
fejezi ki a sokkhatassal szemben, a pszicholégiaban pedig a sikeres alkalmazkodas fo-
lyamatat a kihivast jelentd vagy fenyeget6 koriilmények ellenére (Masten, A. S., 1997).
Ez egyidében jelent képlékenységet és stabilitast, védopancélt a kiils6é negativ hatasok-
kal szemben, ami lehet6vé teszi, hogy ellenalljunk a nehézségeknek, hogy a testi-lelki
megprobaltatasok ellenére visszanyerjiik eredeti allapotunkat. A reziliencia az a képessé-
glink, hogy amikor belsé egyensulyunk felborul, meg tudjuk taldlni az 4j egyensulyi al-
lapotunkat. Erre vonatkozik a keleti filozéfidban a ,Maradj a kozéppontban!” felszolitas.

Ha valaki a nehéz koriilmények ellenére sem tér ki a kihivasok el6l, hanem szem-
benéz és megbirkozik a problémakkal, reziliensnek nevezziik. Egy ilyen személy nem
gondtalan és 6rokvidam, hanem ellenkezdleg: olyasvalaki, aki életében mar szamos kri-
zishelyzettel kiizd6tt meg.

A reziliens viselkedés a nehéz koriilményekkel szemben megnyilvanulé képesség a
boldogulasra. Annyit jelent, hogy a kudarcokat, a fdjdalmakat, a szomorusagot atélve az
eseményeket egy mas perspektivabdl is szemiigyre vessziik, és a helyzetnek megfeleld 4j
viselkedésmintékat alakitunk ki. A kedvez6tlen koriilmények és nehézségek megléte szitkség-
szerl a reziliencia kialakulasdhoz, mivel ez a képesség a rizikonak val¢ kitettségen alapul, s nem
annak elkeriilésén (Jenkins, J. , Keating, D., 1998).

A pszichés rugalmassag, hajlékonysag olyan alapvetd képesség, melynek birtokaban

crer

tobb tényezo fenyegeti. A reziliencia ebben az értelmezésben egy kiegyensulyozd folya-
mat. Megléte szoros Osszefliggésben 4ll a lehetéségeink értékelésével, azzal, hogy meny-
nyire érezzilk magunkat kompetensnek a problémakkal valé6 megkiizdésben. Ameny-
nyiben elhissziik, hogy képesek vagyunk a helyzet befolyasolasara, akkor joval nagyobb
az esélyiink az alkalmazkodasra. Fontos még egyszer hangsulyozni: nem arrél van szo,
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hogy a reziliens személy ne keriilne padléra a su-
Aza QYETmek, lyos életvélsagokban, csak rovidebb idé alatt képes
akinek sziikségleteire visszatérni a sajdt egyensulyi allapotdba.
A rezilienciara mint hétkoznapi magiara te-
Odaﬁgyelnek, megtanuua, kintenek (Masten, A. S., 2001). A reziliens szemé-
‘ 17+ | lyekjellemzbje a magabiztossag, a szociabilitas és az
hogy erdemes megSZO| Itan| optimizmus, ami a kutatasok szerint tulzott mérté-
a Vilégot, mert az Vé|aSZO| a ket is 6lthet (Grotberg, E. H., 1997). A reziliens sze-
LT mély konnyebben megtaldlja és felhasznalja a kor-
Jelzese|re. nyezet tdmogaté forrdsait, de 6 maga is segitdkész
- és szocialisan érdekl6dd, empatikus és egyiittmu-
kodod (Reed-Victor, E., 2003). Jellemz6 ra az allha-
tatossag, az elszantsag, a magas szint(i onértékelés,
onmaga elfogaddsa, az érett személyiség. Tisztaban van sajat képességeivel és korlataival.
Az életét értelmesnek latja, és pozitiv az életszemlélete (Masten, A. S., Powell, J. L., 2003).

Kérdésként tevédik fel, minek koszonheti rugalmassagat és ellenalld képessé-
gét a személyiségiink, hogyan lesz a gyermekbdl egészséges, megprobaltatasokat kibi-
ré felnétt. A koragyermekkori hatasok kozé ot tényezot sorolnak (Werner, E. 2000). A
reziliencidhoz els6sorban megbizhato, stabil kapcsolat sziikséges. A biztonsagosan koto-
dé6 gyermek az évek soran egyre inkabb 6nmagaba épiti az édesanyja dltal nyujtott biz-
tonsagot, igy nagyobb valdszintséggel valik kezdeményez6 6vodassa és iskolassd, majd
magabiztos és kihivasoktdl nem fél6 felnétté. Ebben a kapcsolatban a legfontosabb az
anya érzékenysége és valaszkészsége. Az ,elég jo anya” nem tokéletes, de képes alkalmaz-
kodni a csecsemd igényeihez.

A masodik a stabil, megbizhato és kiszamithaté kornyezet, amiben j6 dertis gyermek-
nek lenni. Az a gyermek, akinek sziikségleteire odafigyelnek, megtanulja, hogy érdemes
megszolitani a vilagot, mert az valaszol a jelzéseire. Igy lesz beléle kérdezd, kivancsi, nyi-
tott felndtt, aki pozitivan fordul a vilag felé. Mer segitséget kérni, és bizalmat szavazni a
masiknak. Ha valaki megel6legezi a bizalmat, az az esetek nagy részében pozitiv onbetel-
jesit6 joslatként mikodik — a masik személy valoban méltd lesz a bizalmara, megerdsit-
ve azt a hitet, hogy érdemes igy fordulni a vilag felé. Itt latom napjainkban a legnagyobb
hianyossagokat: a csalodastol és sebzddéstdl vald félelmiink megakadalyozza, hogy pro-
balkozzunk, ha a pakliban benne van az elbukds lehetdsége is. A reziliens személy bizik
abban, hogy ha csalddik is, majd az adott helyzetben tudni fogja, hogy mi a megoldas, és
képes lesz tovabb lépni.

A harmadik faktor a kornyezetben 1év6, utanozhaté, kovetheté mintdra vonatkozik.
Mivel a gyermek a mi viselkedésiinket utanozza, amennyiben a példa, amit lat, nem hi-
teles, nem azt bizonyitja, aminek szellemében neveljiik, akkor medd6 minden eréfeszi-
tésiink.

A megkonstrualt csaladtorténetek erdsitik a gyermek identitasat és motivaciojat, és
abban is segitségiinkre lehetnek, hogy megismerjiik a fennmaradt stratégiakat, az elmu-
lasztott lehetGségeket, az dlmokat és a csaldddsokat. A csaladi mitoszok a csalad identita-
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sarol, eredetérdl, vagyairdl arulkodnak. A mitosz a csaladi identitas kialakulasat szolgal-
ja, onmeghatarozo szerepe van ,,mi ilyenek vagyunk és nem olyanok”. A csaladi mitolo-
gia a csalad 6nmagardl kialakitott kozos képzeteibdl dll, és azokbdl a legendakbdl, ame-
lyek ezeket a képzeteket megjelenitik. Ezek segitenek megadni a csaladi identitas érzését.
A gyermek ezdltal valaszt tud adni olyan kérdésekre, mint a ,,mi csalddunk miért ilyen és
nem olyan”. A csaladi mitoszok, narrativak er6t adnak, kifejezik a csaladi szolidaritast, a
csaladhoz tartozassal Osszefiiggd onbecsiilés forrasai. A mitoszok hozzaallasokat fogal-
maznak meg arrol, hogy az adott csalddban az élet mely kérdésével kapcsolatban hol ha-
zddnak az elfogadas és megtagadas hatdrai, s ez megkonnyiti a gyermek szamara az el-
igazodast. Az elfogadas érzése és a csalad identitasa fedi egymast, ami azt jelenti, hogy
bizonyos jellemzdket a csaladhoz tartozonak véliink (pl. ,,a mi csalddunkban minden-
ki nagyon kitart6”). Minden csalad szamos torténetet 6riz, a csaladi mitoszokban helyet
kapnak a ,h6s0k”, a ,,feketebaranyok”, de ugyanugy talalkozhatunk veszteségtorténettel,
htségtorténettel, sikertorténettel, karriertorténettel, amelyek egymasba szovédve sajatos
csaladi valosagga allnak Ossze. A csaladtagok kozotti érzelmi kozelség- és Gsszetartozas-
érzést az olyan identitas-allitasok formaljak, mint ,,mi egy dsszetarto csaldad vagyunk”, ,mi
megadjuk a médjat a dolgoknak”.

A csaladtorténet egy védéhald, ami megtart, felemel a nehézségek esetén. Marshall
Duke pszicholdgus, a ritusok és mitoszok kutatdsanak szakértéje, kollegajaval, Robin
Fivush-sal azt akartak ellenérizni, hogy azok a gyermekek, akik jobban ismerik a csaldd-
juk torténetét valoban jobban is teljesitenek, amikor valamilyen kihivassal szembesiil-
nek, rugalmasabb-e az alkalmazkodoképességiik. Ahhoz, hogy felmérjék a gyermekek
csaladdal kapcsolatos ismereteit, egy 20 kérdésbdl allo értékeld rendszert dolgoztak ki
(Tudod-e, hogy... ?). Az értékel6 rendszer ilyen tipusu kérdéseket tartalmazott: Tudod-e,
hogy hol ismerkedtek a sziileid? Tudod-e, hogy édesanydd, édesapdad hol nétt fel? Tudod-e,
hogy hol ismerkedtek meg a nagysziileid? Tudod-e, hogy hol hdzasodtak dssze a sziileid?
Tudod-e, hogy mi tortént akkor, amikor te sziilettél? Tudod-e, hogy miért kaptad ezt a ne-
vet? Tudod-e, hogy kire hasonlitasz leginkdbb a csalddodbol? Tudsz-e néhdny olyan tanul-
sdgot, amelyet a sziileid vontak le a jo vagy rossz tapasztalatokbdl? (Fivush, R., Duke, M.,
2006).

A skala elemei csak egy reprezentativ mintat képeznek olyan tipusu kérdésekbdl,
amelyekre a gyermeknek érdemes lenne tudnia a valaszt. De ezek lehetnek teljesen ma-
sak is, amelyek a csaladban fontosak. A kutatoparos 2001-ben 6tven csaladnak tette fel
ezeket a kérdéseket, majd szamos vacsorabeszélge-
tést elemeztek, €s tobb pszichologiai teszt eredmé- A csa|ddtorténet eqy
nyével Osszevetették a kapott eredményeket. Arra a o )
kovetkeztetésre jutottak, hogy minél tébbet tud a VedOha|O, amimegtart,

gyermek a csaladjardl, annél erGsebb az a meggyo- LA
z8dése, hogy 6 maga iranyitja az életét, annal ma- felemel a nehezsegek
gasabb oOnbecsiiléssel rendelkezik, és annal inkabb ese‘[én_

meg van gy6zddve arrdl, hogy jol mikodik a csa-

ladja. Az eredmények elemzése utan két honappal
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az Osszes tanulmanyozott csalad ugyanazon trau-

A mesehos is kovethetd mat élte meg: a New York-i Vilagkereskedelmi Koz-
pe|d dtmutat a pont ikertornyai f:lleni szeptember 11-én elkovetett
terrortamadast. Ujra megvizsgaltak a gyermekeket,

gyermekunknek , mive| és az eredmények azt mutattdk, hogy azok regene-
i . ‘ ralodtak a leggyorsabban, akik tobb ismerettel ren-

a reziliens viselkedést delkeznek a csaladjukrdl. Okkal tehetjiik fel azt a
testesiti meg. kérdést, hogy olyan tényeknek az ismerete, mint ,,a
= sziilok hol ismerkedtek meg”, miért segithet a ter-
rortamadas borzalmainak az elviselésében? A csa-

ladi étkezések és egyéb csaladi ritualék hogyan ja-
rulnak hozza a rugalmas alkalmazkoddképesség kialakulasahoz? Az eredmények azzal
allnak osszefiiggésben, hogy a gyermekek mennyire érzik magukat a nagyobb csalad ré-
szének.

Minden csalddnak van egy leegyszerusité narrativaja, amelyet harom kategdria-
ba sorolhatunk. Az els6 kategdriaba a felemelkedé tipust narrativa tartozik, amely az
alabbi torténetsémara épiil: ,nem volt semmink, keményen dolgoztunk, most mindeniink
megvan”. A masik kategoria a lecsiiszé narrativa: ,mindeniink megvolt, de jott a hdbo-
ru, és mindentinket elveszitettiik”. Marshall és Fivush (2006) szerint a legegészségesebb
narrativa az oszcilldlo (valtakozo) csalddi narrativa: ,Drdgam, az az igazsdg, hogy a csa-
ladunk megjdrta a mennyet és a poklot. Felépitettiink egy csalddi vdllalkozdst. Nagyapad a
sziikebb kizossége tartéoszlopa volt. Edesanydd bekeriilt egy kérhdz igazgatétandcsdba. De
voltak megrdzkédtatdsaink is. A nagybdtyddat letartéztattdk. Leégett a hdzunk. Edesapdd
elvesztette a munkdjdt. De bdrmi tortént is, a csalddunk sosem esett szét” Egy kiegyensu-
lyozott, magas onbecsiiléssel rendelkez6 gyermek azért olyan, amilyen, mert erés benne
az intergeneracids én, az a tudat, hogy egy nagyobb kozosséghez tartozik. Megérti azt,
hogy az életnek nem kell tokéletesnek lennie ahhoz, hogy csodalatos legyen.

A mesehds is kovethetd példat mutat a gyermekiinknek, mivel a reziliens viselke-
dést testesiti meg. Minden mese valamilyen konfliktusra épiil. A mesehds kezdetben egy
megoldhatatlannak tin problémaval taldlja szembe magat, mégis elindul, hogy vala-
hogy lekiizdje az akadélyokat. Ez tulajdonképpen a sorsunk, helyzetiink felvallalasat jel-
képezi - azt, hogy elég batrak vagyunk szembenézni a feladatainkkal, lekiizdeni a sér-
kany képében megjelend probatételeket. Akarcsak a mesehds, mi is folyamatosan donté-
si helyzetekben taldljuk magunkat, valasztanunk kell, hogy segitiink-e, megbizunk-e, to-
vabbmegyiink-e? Bar az uton akadnak segit6tarsak (amennyiben ki tudjuk hasznélni a
segitséget, és mi magunk is segit6készek vagyunk), Iényegében mégis egyediil kell végig-
haladnunk rajta, és komoly eréfeszitéseket kell tenniink a boldogulasunk érdekében. Eb-
ben segit az az alapvetd hit, hogy végiil minden a helyére kertiil, a dolgok megoldodnak,
s a jo elnyeri mélto jutalmat. A mese tehat kozvetett tton, a {6hdssel val6 azonosulds al-
tal nemcsak ,.elvarazsolja” a gyermeket, hanem utmutatast is ad a vilagban val¢ eligazo-
dashoz, reziliens stratégiakat nyujt a nehézségek lekiizdésére.
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A negyedik tényez6 a jol tagolt, mindségi idéélmény. Ide a killonboz6 szertartasok,
ritudlék tartoznak, amelyek tagoljak a gyermek napjit. En ide sorolndm a Zimbardo
(2012) nevéhez fiz6d6 id6perspektiva szemléletet is. Roviden arrdl van sz, hogy az a
mad, ahogyan a multra, a jelenre és a jovore tekintiink, jelentés mértékben meghataroz-
za azt, hogy mennyire lesziink sikeresek.

A multhoz, jelenhez és jov6hoz vald viszonyunk hat id6perspektivat hataroz meg.
Ha negativ mult idéperspektivaval rendelkeziink, akkor sokat ragédunk a régi idék ne-
gativ torténésein, gyakran idézziik fel kudarcainkat, sérelmeinket és a fajdalmas gyer-
mekkori emlékeket. Amennyiben pozitiv mult szemléletiink van, akkor a régi szép em-
lékekre 6sszpontositunk, és még a negativ eseményeket is képesek vagyunk pozitiv szin-
ben feltiintetni. Ha hedonista médon a pozitiv jelenben éliink, akkor az élet minden per-
cét élvezziik, megéljiik a pillanatot, azonban az élvezetek habzsolasa a visszajara is for-
dulhat - ilyenkor olyanok lesziink, mint a tiicsok abban a bizonyos Ezopusz-fabulaban.
Ha a negativ jelenre koncentralunk, akkor fatalistak vagyunk, sajat képességeink helyett
csak a sorsszertiségben hisziink, és ugy érezziik, nem rendelkeziink kontrollal az élet-
eseményeink folott. A jovohoz valé hozzaallasunk is kétféle lehet. Ha jovéorientdltak va-
gyunk, akkor célokat tlziink ki magunk elé, és aldozatokat hozunk annak érdekében,
hogy elérjiik ezeket. Ezzel szemben a transzcendentalis jovészemlélet jegyében ugy hisz-
sziik, hogy az igazi életiink a f6ldi élet befejez6dése utan kezd6dik. Amennyiben egy erds
pozitiv mult-, jelen-, valamint jévGorientacioval rendelkeziink, akkor ez néveli az ellen-
&ll6 képességiinket, rugalmassagunkat. Igy a multunk gyokereket ad, a jovonk szdrnya-
kat, ekozben pedig meg tudjuk élni a jelen pillanat 6romeit is. Az idGorientaciot alapve-
téen a csaladunkban sajatitjuk el, a sziileink id6hoz val6 viszonyuldsa altal - ugyanakkor
ez a hozzaallas formalhatd, képesek vagyunk az id6rél alkotott képiink gyokeres meg-
valtoztatasara is.

Ha mindezt végiggondoljuk, akkor azt latjuk, hogy a mesélés — mint a gyermekkel
toltott mindségi id6 egy formdja, a bels6 képek kialakitasanak serkentdje, a mesehdsok-
kel valé azonosulas és a ,,mindent lehet” vagyteljesité dinamika alapjan - az egyik leg-
fontosabb védéfaktor a gyermek életében. Ha egy sziilé azt szeretné, hogy reziliens le-
gyen a gyermeke, meséljen neki minél tobbet!

A kutatasok a reziliencia ot szintjét irtak le. (Siebert, Al., 2005). Az els6 az érzelmi
stabilitds és a jo kozérzet fenntartasa — itt kapcsolddik dssze az érzelmi intelligencia és
a rugalmassag. Az a személy, aki képes sajat érzé-
seinek értelmezésére, kifejezésére, mdsok érzelmei- ; .
nek felismerésére, az egyi;ttérzésre, sajat érzelmi al- |gy a multunk gyo kereket
lapotainak megértésére, az onkontrollra, sokkal na- ad, 3 JOVOﬂk 73 mya ka’[l

gyobb valoszintiséggel fog helytallni a nehézségek . _ .

Kozepette. ekozben pedig meg tudjuk
A masodik szint a jo problémamegoldé képes-  4|ni 4 : PO

ség, ami a nehéz helyzetekkel valo szembesiilést je- ¢lnia JE|en p|||anat oromeit

lenti - vagyis, hogy képesek vagyunk vallalni a ne- S

hézségeket, és annak ellenére, hogy minden harc-
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ban benne van az elbukas lehet6sége, nem adjuk fel,

Az 0t6dik szinten pedlg d még miel6tt megprobalnank. A probléma-centri-

szeren dlplt 4s kep essé ge kus I.negkuzdeﬁ lenyege, hogy'vagy a st,ressz-f(.)'rre?st
) ! akarjuk megsziintetni, vagy ki szeretnénk kertilni a
tala | hatO, fenyegeté ingert. Az érzelem-centrikus megkiizdés

soran a stresszhelyzethez kapcsolddo negativ érzel-
mi allapotot szeretnénk megsziintetni. A két meg-
kiizdési mod nem zarja ki egymast, gyakran ezek
kombinacidjat hasznaljuk a kiilonféle problémahelyzetekben, mivel ha csokkentjiik a ne-
gativ érzéseket, akkor sokkal konnyebben szembeszallunk a stressz-kelté eseménnyel. A
reziliens személyek gyakrabban hasznaljak a probléma-centrikus megkiizdést, ha kihi-
vassal szembesiilnek, és még akkor is kitartanak, ha a haladas nehézkes, mivel remény-
kednek a pozitiv végkifejletben. A nem reziliens személy ugyanebben a helyzetben bi-
zonytalannd valik, hezital, hamarabb feladja, mert eleve lemond arrdl, hogy sikeriilhet.

A harmadik szint a belsé fokusz, az erds belsé én-érzés — ide tartozik a megfelel 6n-
értékelés, a magabiztossag és a pozitiv énkép. Ez a Virginia Satir (2015) altal leirt ,.én
én vagyok, és igy vagyok jo” életérzés, amelyben elfogadom hibaimat, tokéletlenségemet,
ugyanakkor tudataban vagyok annak, hogy én rendelkezem mindenemmel, testemmel,
elmémmel, szememmel, érzéseimmel és minden cselekedetemmel. En birtoklom a kép-
zeletemet, almaimat, reményeimet és félelmeimet, az enyémek a gy6zelmeim, a sikere-
im, a kudarcaim és a balfogasaim is. A képességeim segitségével megallhatom a helye-
met, és értelmet, rendszert vihetek az életembe. Mivel birok magammal, irdnyithatom
is magam. Ebben az életérzésben elég ,elég jonak” lenni, nem kell tokéleteset alakitani.

A negyedik szinten a jol fejlett reziliens készségek talalhatok, azok a tulajdonsagok,
amelyekkel egy reziliens személy rendelkezik, mint példaul a sajat erdsségekbe és képes-
ségekbe vetett hit, a megvalosithatd célok kittizése és az ezekhez vezetd 1épések megtéte-
le, a felel6sség- és kockazatvallalas, valamint a mult tapasztalataibdl valo tanulas.

Az 6todik szinten pedig a szerendipitds képessége talalhatd, amit a szerzé a legma-
gasabb foku rugalmassagként értékel - igy akdar még a szerencsétlennek tiné élethely-
zeteket is a magunk javara fordithatjuk. A szerendipitas az értékes dolgok megtalalasa-
nak képességét jelenti, olyan dolgoknak a felfedezését, amelyeket valdjaban nem is keres-
tiink. A kiilonosen reziliens személyek képesek a helyzetek ujraértelmezésére, és értéket
kovacsolnak a varatlan lehet6ségekbdl. Ez nem mindig tudatos folyamat, inkabb azokrol
a helyzetekrél van sz6, amikor a figyelem fokusza ,véletleniil” attevédik a probléma va-
lamely mas teriiletére, ahol megjelenik egy teljesen mas perspektiva és a helyzetbdl vald
kiut. Ez a képzelet onmagat megvalosito varazsereje, mivel csak azokat a képeket latjuk
meg a vilagban is, amelyek mar léteztek a fejiinkben. Ezzel pedig visszautalnék a bels6
képteremtés fontossagara, amelyet a mesék biztositanak.

A mese hései a reziliens viselkedést példazzak a gyermek szamara — szamukra a val-
sag nem lekiizdhetetlen probléma, hanem megoldand¢ életfeladat. Sokszor a helyzeten
magan nem valtoztathatunk, azon viszont igen, hogy miként tekintiink a szituaciora. Ha
tallatunk a jelen pillanat nehézségein, és el merjiik képzelni a jovobeli pozitiv végkifej-
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letet, azzal hatalmas energiakat szabadithatunk fel magunkban. A mesehdsokt6l megta-
nulhatjuk, mennyire fontos, hogy elfogadjuk masok segitségét, és mi magunk is segit-
stink, ami altal erdsithetjiik ellenallé képességiinket. A redlis célok kijel6lése, a struccpo-
litika helyett a problémakkal val6 szembenézés, a perspektivaban valé gondolkodas és az
optimista életszemlélet segitenek a problémas helyzetekben vald helytallasban. Egyetlen
mesehds sem azt szokta elképzelni, amit6l fél, hanem elsdsorban arra koncentral, amit el
szeretne érni, és bizik abban, hogy jo dolgok fognak vele torténni.

Ha egy adott szituacioban kialakul egyfajta megkiizdési méd, akkor az a jovébe-
li helyzetekben is alkalmazhatd lesz. Ezért fontos, hogy gyermekeinknek egyrészt sajat
életiinkkel, a problémakhoz valé hozzaallasunkkal, masrészt pedig a mesék altal, szim-
bolikus uton példazzuk azt, hogy érdemes kiizdeni. A meseh6sok nagyon gyakran talal-
jak magukat veszélyes helyzetekben, de furfanggal, igyességgel, segitséggel mindig meg-
menekiilnek. Ahogy a mesékben, az életben sem sorolja fel senki elre az utunk minden
allomasat, nem vilagosit fel a nehézségekrdl, csak annyit lehet tudni, hogy sziikségiink
van a batorsagunkra, a kezdeményez6készségiinkre és a leleményességiinkre. Bar nem
mindig azt talaljuk meg, amit kerestiink, talalhatunk valamit, ami az eredeti célunknal
is fontosabb és értékesebb. Szamos tudomanyos felfedezés gyokerezik a szerendipitas je-
lenségében - igy fedezte fel példaul Fleming a penicilint és az Indiaba igyekvé Kolum-
busz Amerikat.

A szerendipitas azonban csak annak adja meg a felfedezés, felismerés 6romét, aki
keres valamit, akiben miikodik a megismerés és felismerés vagya, és akinek van elképze-
lése arrdl, hogy honnan hova szeretne eljutni. Nem mas, mint egy pall6, amely athidalja
az almaink és a valosag kozott tatongo szakadékot. Ez a palld lathatatlan - csak az fogja
érezni, hogy ott van, aki ra mer lépni.

A népmesei optimizmus a csodakbdl fakad, amelyek minden nehézséget elsimita-
nak, és még a legreménytelenebb helyzetben is bekovetkezik a mindent megmentd ,vé-
letlen”. A pozitiv illuzidk, az események folotti kontrollba vetett hit és a jovére vonatko-
z6 optimizmus védéfaktorként mikodhetnek az életiinkben. A mese ezért ,vagyiroda-
lom”, optimista szemlélete gyogyité hatast. A mesék altal adjuk at gyermekeinknek a hi-
tet, hogy a csoda megtorténhet az életiinkben — persze nem abban az értelemben, hogy
karba tett kézzel varjuk a siilt galambot, hanem hogy észrevessziik a felkindlkozo lehet6-
ségeket, a segitétarsakat vagy az 0j Osszefiiggéseket.

Vannak dolgok, amelyeket elébb el kell hin-
niink ahhoz, hogy utina meglithassuk 6ket. Ha Y
a gyermek képesgi,linni a csoégékban, abban, hogy Ha €qy adott szitudcioban
adott pillanatban & is lehet a sajat sorsa varazsléja  kialakul egyfaj’[a
vagy valaki mas jotevé tiindére, akkor megérti azt,

hogy a nagy valtozasok is sok kis 1épésbél adodnak meg kiizdési méd/ akkor az
Ossze. Ezeket a 1épéseket neki kell megtennie, folya- 3 J Gvébeli hel yzetekb enis

matos utazas, tanulds aran, melynek soran lehetd-
sége lesz tobb élethelyzetben kiprobalni 6nmagat, alka|mazhat0 |ESZ,
uj megkiizdési mdédokat tanulni, észrevenni és elfo-
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gadni a j6 dolgokat. Ez az utazds nem lesz biztonsa-

A torténetm eSé|éS egylk gos, adoédhatnak vératlan probatételek, nehézségek,

4 de a sajat erejébe vetett hit, a reziliens viselkedés al-
leg mél ye bb (?ka’ hogy tal sikeriilni fog legy6znie az akadalyokat.
értelmet kova CSO|J unk A {6h§s atvéltozasa is azt kozvetiti felénk, hogy

; . et bizonyos helyzetekben, bizonyos problémdak meg-
d bb0|r amit az életink oldasahoz nekiink is valtozni kell, de ugy, hogy

Sorén megemnk kozben onazonosak maradunk. A viltozas, az at-

alakulas egy 4j identitds megtalalasat is jelezheti. A
rugalmas alkalmazkodoképesség a szempontok ru-
galmassagat is jelenti, annak elfogadasat, hogy egy
helyzetnek tobbféle lehetséges értelmezése is van, és mas szempontbdl nézve, mas kérdé-
seket feltéve mds megoldasokhoz jutunk.

A torténetmesélés egyik legmélyebb oka, hogy értelmet kovacsoljunk abbdl, amit az
életiink soran megéliink. ,,Ahhoz, hogy sajat magunkkal 6sszhangban jo és értelmes életet
élhessiink, egy olyan hési elbeszélést, »mitoszt« hozunk létre, amely életiink lényegét fogal-
mazza meg.” (McAdams, Dan P, 1993, 9). Mindannyian egy-egy olyan elbeszélést sze-
retnénk kialakitani, amely iranymutatasul szolgal szamunkra az életben, és ezek értelme-
zésén keresztiil jutunk el a sajét énképiink kialakitdsaig. Igy adunk értelmet az életiink-
nek is, ami ebben a megkozelitésben nem mas, mint narrativ teljesitmény. A torténetek
nemcsak szorakoztatnak, rendszereznek, motivalnak, hanem életeket integralnak, értel-
mezhet6 keretbe helyezik az életiinket. Amikor Ujrameséliink torténeteket, nem csak az
eseményeket rendszerezziik, hanem fontossagi sorrendet allitunk fel kozottiik. Egy tor-
ténet atalakitasaval természetesen ,,sziikiil”, de ugyanakkor rendezédik is a vilag. A sa-
jat vilagunk is.

A személyes narrativank nem csupan az eseményekre valé visszaemlékezés, hanem
magaban hordozza a mesélé és masok értékelését és perspektivait, igy az elbeszélés altal
hozzuk létre a személyes és kozos multunkat. Nemcsak leirjuk az eseményeket, hanem
egyben valosagot is teremtiink.

Sziiléként tehat egy olyan képességet adhatunk at gyermekeinknek, amelynek kiala-
kitasahoz nincs sziikség kiilonleges eszkozokre és specialis fejlesztésre: a torténetmesé-
1és, a személyes torténetek megformalasanak és megosztasanak képességét. A gyermek-
nek tagolnia kell élményeit, szavakhoz kell kotnie és alkalmassa tenni a kifejezésre. Igy
fokozatosan felismeri az egymast kovetd dolgok dsszetartozdsat, folyamatossagélményben
részestil, ugyanakkor ujraéli, atkeretezi az eseményeket, ami a rugalmas alkalmazkodo-
képesség kialakulasat segiti eld.
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